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ABSTRAKT

TKACIK, Cubos. Poznanie novodobych ohrozeni sicasnych deti a mlddeze ako prevencia
socidlno-patologickych javov [Bakalarska praca]. — Skolitel: Mgr. Ing. Anna Barillova —
Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Detasované pracovisko
Salezianum, Katedra socidlnej prace s detmi a mladeZou. — Zilina 2014, 67 stran.

Eskalacia vyskytu socialno-patologickych javov v Slovenskej spolo¢nosti po roku 1989 sa
vo zvySujucej sa miere tyka deti a mladeze. Dochadza k tomu nasledkom ¢oraz vicSieho
po¢tu ohrozeni akombinaciou rizikovych faktorov rastie pravdepodobnost’ ich
nezvladnuti. Bakalarska praca je zamerana na struénu katalogizaciu ohrozeni a rizikovych
faktorov, suvisiacich sostcasnymi detmi amladdezou, ktoré spadaju do
postkomunistického obdobia a st bud’ Giplne nové a na tizemi Slovenska sa nevyskytovali,
alebo st v sucasnosti vyrazne, radovo, vypuklejSie nez v minulom obdobi. V troch z
najmarkantnejSich ohrozeni sa hlbSie popisuji procesy pdsobenia rizikovych faktorov na
jednotlivé dieta, ¢i mladého cloveka a dosledky ich nezvladnuti ako priciny socialno-
patologickych javov. V zévere prace je ponuknutych viacero preventivnych opatreni
zameranych tak na tri hlbSie popisované ohrozenia, ako ina novodobé ohrozenia deti

a mladeze vSeobecne.

Krucové slova:
ohrozenie, riziko, dieta, mladez, socialna patologia, prevencia, reklama, pornografia,

facebook



ABSTRAKT

Tkécik, Lubos. — The knowledge of current children and youth threats in today’s culture,
as a prevention of socio — pathological phenomena [Bachelor thesis]. — Supervisor: Mgr.
Ing. Anna Barillova — University of Health and Social Work of St. Elizabeth, Detached
Office Salezianum, Institute of social work with children and youth. — Zilina 2014, 67
pages.

The escalation occurrence of socio-pathological phenomena in the Slovak society after the
year 1989, has an increasing tendency for children and youth. This is the result of an
increasing number of threats and with the combination of risk factors increases the
likelihood of their mismanagement. The bachelor thesis is focused on short cataloguing of
threats and risk factors associated with current children and youth falling into the post-
communist period and are either brand new, and in Slovakia didn’t appeared, or are
currently significantly, more evident than in the previous period. Three of the most
prominent risks are better described in the process impact of risk factors to the child or
young person and the consequences of their mismanagement as the cause of socio-
pathological phenomena. At the end of the work are described a number of preventive
measures focused on the three further described threats, well as the modern threat to

children and youth in general.

Keywords:

threat, risc, kid, youth, social pathology, prevention, advertising, pornography, facebook
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UVOoD

K téme tejto bakalarskej prace ,, Poznanie novodobych ohrozeni sucasnych deti
amladeze ako prevencia socialno-patologickych javov* nas priviedlo viacero vlastnych
pozorovani z oblasti vedenia neformalnych detskych a mladeZnickych kolektivov
a Stadium socidlnych patoldgii v rdmeci Studia socialnej prace. VSimli sme si dva javy, ktoré
sa objavovali vo viacerych publikaciach: jednym je doraz na patologické spravanie sa
dospelych so zmienkou, Ze korene problému su v skorSom veku; druhym je, Ze prevencia
sa uvadzala ako akisi dodatok, zavere¢na, vSeobecna stat’. Z praxe sme videli ako sa
jednotlivé ro¢niky deti v domnelej suvislosti s novodobymi technolégiami spravaji
odlisne, inak premyslaji a maji vyrazne iné zaujmy iproblémy. Zaroven sme
nezaznamenali, Zeby sa niekto hlbSie zaoberal dopadom zmenenych Zivotnych podmienok
slovenskych deti na ich vyzrievanie a dospievanie. Preto sme zvolili prave takato tému.

V prvej kapitole sa venujeme rozvedeniu niekolkych definicii potrebnych pre
urCenie zamerania prace. Vymedzujeme z viacerych hladisk, kto st to deti a mladez.
Zaoberame sa relativne neznamym a nejasnym pojmom ohrozenie. Davame do suvislosti
pojmy socidlna devidcia a socialna patologia. Vysvetl'ujeme pojem prevencia.

Druhé kapitola je venovana popisu prostredi, v ktorych slovenské deti a mladez Ziju.
Kladieme doraz na poukazovanie, kde sa vyskytuju v tychto prostrediach ohrozenia deti
a mladeze. V kapitole poskytujeme ¢o najobsiahlejsi prehl’ad ohrozeni deti a mladeze,
ktoré sa pred rokom 1989 na uzemi Slovenskej republiky nevyskytovali alebo, ktoré sa
Vv nasledujucom obdobi zac¢ali objavovat’ radovo Castejsie.

V tretej kapitole sa zaoberame podrobnej$im rozborom troch z najvyznamnejSich
suCasnych ohrozeni deti a mladeze. Davame do pozornosti medidlne komunikacné
prostriedky ako zdroj ohrozenia, pricom uvadzame i vyvoj od zdravého stavu ku vyskytu
patologie. Druhé ohrozenie, ktorému sa venujeme, je pornografia v on-line prostredi a jej
vplyv na vyvoj deti a mladeze. Tretim ohrozenim, taktieZ uzko prepojenym s medidlnym
prostredim, je reklama.

ZavereCna, Stvrta, kapitola ukazuje hlbsi pohlad na prevenciu. Nedelime v nej
prevenciu podla prostredi, ani podl'a ohrozeni, ani podl'a socidlno-patologickych javov.
Dévame tu k dispozicii niekol’ko navrhov a ndvodov ako postupovat’ v oblasti primarnej
prevencie v dnesnej dobe obzvlast' v stvztaznosti ku novodobym ohrozeniam, ako aj ku

Casto zanedbavanej zodpovednosti rodicov, ucitel'ov i vychovavatel'ov.



1  VYMEDZENIE POJMOV

1.1 Deti a mladez

Definovat’ mladez je pomerne zlozita zalezitost, nakolko hladisk pre klasifikaciu
mladeZe je znatné mnozstvo, navyse sa liSia podl'a toho, aky vedny odbor mladez skiima.
Inak mladez definuje pedagogika, sociologia, & kriminologia® ainak socidlna praca.

Dokonca samotna legislativa Slovenskej republiky je v definovani mladeze nejednotna.
Legislativa

Pojem mladez v pravnom poriadku Slovenskej republiky nie je definovany.
Najblizsie, hoci nejednotne, sa k jeho popisaniu priblizuje: zdkon ¢&. 282/2008 Z. z.
0 podpore prace s mladezou, v §2 oznacuje pojmom mlddeznik osobu, ktora dovisila vek
najviac 30 rokov;? d’alej zakon 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele pouziva pojem dieta pre osoby do 18 rokov a mlady dospely pre osoby vo veku
18 az 25 rokov;® atieZ zdkony socidlneho zabezpedenia pouZivaji pojem nezaopatrené
diet’a, teda osoba do ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky, najneskor vsak do 25 rokov.*

Vzhl'adom na Standardy Statistického zistovania na Slovensku, v OSN a UNESCO sa
na Slovensku definuje mladeZ ako vekova skupina od 15 do 26 rokov.’

Pojem dieta prebera pravny poriadok Slovenskej republiky z medzinarodného
Dohovoru o pravach dietata. Tu sa pod pojmom dieta rozumeju vSetky I'udské bytosti do
dovrisenia osemnasteho roku veku, ak podl'a miestnych zakonov vztahujicich sa na diet'a
nebola plnoletost’ dosiahnuta skor.® Obcianskym zdkonnikom sa dalej upravuje

nadobudnutie plnoletosti tak, Ze osoba, ktord dovfSila osemnasty rok veku nadobuda

! Porov. SMOLIK, J.: Subkultury mlddeze — Uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. s. 20.

2 Porov. Zakon NR SR &. 282/2006 Z. z. o podpore prace s mladezou, § 2.

* Porov. Zakon NR SR &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele, § 3.

* Porov. Zakon NR SR ¢&. 461/2003 Z. z. o socidlnom poistent, § 3.

Porov. Zakon NR SR ¢. 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta, § 3.

Porov. Zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, § 2 v odvolavke na Zakon ¢. 600/2003, § 3.
Porov. Zakon NR SR ¢. 245/2008 Z. z. skolsky zakon.

Porov. Zakon NR SR ¢. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nudzi.

Porov. Zakon NR SR ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia.

5 Porov. SIPOS, J. — et al.: Ndrodnd sprdva o politike mladeze v Slovenskej republike pre Radu Eurdpy.
Bratislava: MS SR, 2005. s. 6.

® Porov. Dohovor o pravach dietat’a. odsek 1.
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plnoletost’; pred doviSenim tohto veku moéze plnoletost nadobudnut len uzavretim
manzelstva.’

Na pode Eurdpskych institacii sa o mladezi hovori do veku 32 rokov.
Demografia

Na tGzemi Slovenskej republiky zilo podla tdajov Statistického tradu SR
k 31.12.2012 uverejnenych v rocenke Deti a mladez v ¢islach za rok 2012:

Vv rozpéti veku 0 az 12 rokov 717 902 l'udi,

Vv rozpéti veku 13 az 17 rokov 291 752 T'udi,

Vv rozpiti veku 18 az 25 rokov 607 601 T'udi a

Vv rozpati veku 26 az 30 rokov I'udi 434 989 T'udi.

Sthrnne teda i§lo o 2 052 244 P'udi, z toho 717 902 deti a 1 334 342 mladych.?

31 — 32 roény nie st zaznamenany v odkazovanom vyskume, ich pocet sa pohybuje
okolo 164 000 mladych l'udi.

Od roku 1993 percento deti a mladeze V Slovenskej spolo¢nosti klesa ato
nasledovne. Z 41,2% v roku 1993 na 35,5% v roku 2003. V roku 2003 bolo 0 — 5 ro¢nych
314 767; 6 — 15 roénych 620 517; 15 — 25 ro&nych 974 615, spolu 1 909 459.° To je pokles
0 232 541, pricom ¢im nizsi vek tym vyssi pokles. Pre porovnanie ku roku 2012 bol
odhadovany pocet obéanov SR vo veku 0 — 25 rokov 1 617 255 Tudi, ¢o je pokles na

29,92% deti a mladeze z celkovej populécie.
Definicia

Dieta je l'udskym jedincom vo faze Zivota od narodenia, podla niektorych ponati od
pocatia, do adolescencie.® Detstvo je potom pociatoénym obdobim zivota cloveka
konciacim sa zmenou dietata v adolescenta. Z pohl'adu pedagogického sa uvadza, ze
K tejto zmene dochadza vo veku 14 az 15 rokov. Obdobie detstva sa vyznacuje prudkym
vyvojom po stranke telesnej, socialnej, emocionalnej, jazykovej i intelektualnej. V- mladom

Cloveku sa formuju charakteristické rysy osobnosti, najmd vdaka rodine, SirSiemu

" Porov. Zakon NR SR &. 40/1964 Zb. § 8.
8 porov. POLCICOVA, S.: Deti a milddez v cislach za rok 2012. Bratislava: UIPS, 2013. s. 50 — 56.

® Porov. SIPOS, J. — et al.: Ndrodnd sprdva o politike mlddeze v Slovenskej republike pre Radu Eurdpy.
Bratislava: MS SR, 2005. s. 22.

9 porov. PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. — MARES, I.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998. s. 46 —
47.
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socidlnemu prostrediu a $kolskému prostrediu. M. Vagnerova'' uvadza nasledovné

Ciastkové fazy detstva:

— novorodenecké obdobie;

— doj¢ensky vek (zhruba prvy rok zivota); vek batolat’a; (1 az 3 roky);
— predskolsky vek (3 az 6 rokov);

— obdobie skolskej zrelosti (okolo 6 az 7 rokov);

cvwr

— obdobie puberty (11 /12 az 15 rokov).

V ramci vyvinovej psychologie moéZeme tiez 0 detstve hovorit ako o uZSom,
SpecifickejSom obdobi, tak ako to uvadza napriklad D. Kolibova v publikacii Diet’a a jeho

vyvin — Vyvinova psychologia, kde k obdobiu detstva zarad’uje:

»1. Prenatdlne obdobie (vnuitromaternicovy vyvin). Od pocatia po narodenie
diet’at’a. Trva desat’ lundarnych mesiacov.

2. Novorodenecké obdobie: Trva priblizne 1 mesiac od narodenia diet’at’a.

3. Dojéenské obdobie: Od konca novorodeneckého obdobia do 1 roka.

4. Obdobie batolat’a: 1 aZ 3 roky.

5. PredSkolsky vek: Od 3 do 6 rokov.

6. Mladsi $kolsky vek: Od 6 do 10-11 rokov.“*

S nastupom dospievania, moézeme potom hovorit’ o obdobi mladosti. Tu autorka

uvadza nasledovné obdobia:

» 7. Obdobie dospievania:
Predpuberta — v trvani 1 roka.
Puberta — 12/13 rokov aZ 15/16 rokov.
Adolescencia — 15/16 rokov az 21/22 rokov.

8. Obdobie mladej dospelosti: 21 aZ 35 rokov. 3

Y porov. PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, I.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998. s.41.

2 KOLIBOVA, D.: Dieta a jeho vyvin — Vyvinovd psycholégia. Ruzomberok: Edi¢né stredisko Pedagogickej
fakulty, 2007. s. 35.

3 |bidem. s. 35.
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Obdobie mladosti je teda zacaté procesom dospievania. Niektory autori uvadzaja ako
nazov tohto obdobia adolescenciu v SirSom zmysle slova. Je to obdobie medzi detstvom
a dospelostou.**

Mladez je teda socialna skupina tvorena 'ud'mi, ktori v spolo€nosti uZ nemaju rolu
deti, no zaroven im eSte nebola spolocnost'ou priznanad rola dospelych. Maju Specificky
spdsob myslenia a spravania sa a charakteristicki hodnotovli a normovu orientaciu,

i vzory.”®

wKaZda generdcia mldadeZe reprodukuje niektoré kulturne hodnoty danej
spoloc¢nosti, iné odmieta avytvara hodnoty nové. Preto vznikd v priebehu
socializacie mladeZe urcité napiitie, vyvolané ich vicSou schopnost’ou presadzovat’

e . v v . e . . 16
nové veci, ale menSou ochotou spolocnosti tieto zmeny pripustit’. “

Historia

Zo sociokultirneho hladiska je pojem mladez relativne novy, od dob Rousoua,
franctzskej revolucie, nepokojnych ¢ias napolednskych vojen, dob priemyselnej revolucie,
a prelomu 19. a 20. storoCia. Ako prvy ,,znovuobjavuje” mladeZ Rousou vo svojom diele
O vychove. V polovici 19. storoCia dosvedCuju existenciu socialnej skupiny mladeze, ani
deti — ani dospelych, viaceré vel'ké osobnosti vychovy, ktoré ststredili svoju pozornost’
prave na tito novovznikajicu skupinu (napriklad don Bosco). Fenomén mladeze je izko
spojeny predovSetkym s narastajicou uroviiou vzdelania anovymi technologickymi

poziadavkami na vzdelanie.
Zhrnutie

V tejto bakalarskej praci sa teda budeme venovat poznaniu novodobych ohrozeni
deti a mladeze, pricom pod pojmom deti budeme rozumiet’ osoby od pocatia po zacCatie
obdobia dospievania a pod pojmom mladez budeme mysliet’ osoby, ktoré nie su starSie ako
32 rokov, a prebieha unich obdobie dospievania. Budeme hovorit’ priblizne o skupine

2 216 244 obyvatel'ov Slovenskej republiky.

¥ porov. PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998. s. 12.
> Porov. Ibidem. s. 125 — 126.
1® |bidem. s. 125 — 126.
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1.2 Ohrozenie
Sémantické hP’adisko

Pojem ,,0hrozenie nie je v Slovniku slovenského jazyka definovany. Blizke su
pojmy: ,,ohrozeny* vo vyzname neisty; ,,0hrozit™, teda vystavit’ velkému nebezpecenstvu.
Sémanticky blizky a ¢asto synonymizovany je pojem ,hrozba“, ¢o mdbze znamenat
vystrazné napominanie, vyhrazku, ale aj blizkost’ nie¢oho nebezpe&ného.'’

Druhym suvisiacim pojmom je ,,riziko“. Sémanticky je vymedzeny jednoznacne ako:
moznost’ nebezpecenstva straty, neuspechu, ¢i Skody.

V anglickom jazyku sa pojmy ,,0hrozenie“ a ,hrozba“ sthrnne oznacuju slovom
Hthreat®, pricom ako hrozba sa méze pouzit’ i ,,menace* alebo hovorovo ,,risk®. Naproti
tomu pojem ,,riziko* sa preklada ako ,,risk alebo ,,hazard".

Nemcina chape pojmy ,,0hrozenie® a ,hrozba“ zvi¢sa synonymicky a preklada ich
,Bedrohung*“ alebo ,,Drohung“. Na ozna¢enie bezprostredného nebezpecenstva pouziva
»Gefahre. Pojem ,,riziko* je prekladané ako ,,Risiko* alebo ,,Gefahr.

Latinsky jazyk chape aprekladd pojmy ,o0hrozenie* a ,hrozba“ slovom
,»,comminatio“ a pojem ,,riziko* preklada slovom ,,periculum®.

Internetovy vykladovy slovnik anglictiny Princetonskej univerzity predklada
nasledovné vyklady uvedenych pojmov:

,Hrozba* je:

a) nieCo, ¢o je zdrojom nebezpecenstva, napriklad: zemetrasenia st stalou hrozbou

v Japonsku;

b) je to varovanie, Ze hrozi nieco neprijemné, napriklad: boli pod hrozbou vézenia;

c) je to tiez vyjadrenie umyslu alebo odhodlanie k inému poskodeniu, napriklad: jeho

hrozba zabit’ ma bola celkom jasna;

d) je to taktieZ osoba, ktord vzbudzuje strach alebo hrézu, napriklad: nahanal strach

susedom.

»Riziko* vysvetluje ako:

a) zdroj, povod nebezpecenstva,

b) moznost’ utrpiet’ stratu alebo nestastia;

c) alebo riziko nakazenia;

Y porov. KRATKY SLOVNIK SLOVENSKEHO JAZYKA. Bratislava: Jazykovedny ustav L. Stara — SAV,
2013 [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na internete: < http://slovniky.korpus.sk/ >.
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d) alebo riziko odhalenia.'®
Vztah pojmov ,,0hrozenie“ a ,,riziko*

Mozeme hovorit o troch pristupoch ku vzt'ahu pojmov riziko a ohrozenie.

Prvy pristup je synonymicky, kde pojmy maju rovnaky vyznam i hodnotu a vol'ne
sa zamienaju. Pouzivany je najmd v beznej komunikacii, teda v situaciach, kedy nie je
potrebna odbornd analyza. Aplikovanie takéhoto pristupu v odbornej komunikacii vSak
modze viest kpodstatnym problémom spojenym s nedostatone rozpracovanou
terminoldgiou a nevyhnutnostou naslednych upresiiovani.*®

Druhy pristup je linearny, kde je bud’ riziko vysSim $tddiom hrozby, alebo hrozba
vysS$im Stadiom rizika, znamena teda prerastanie irovne z nizSej na vyssSiu. Je najCastejSie
pouzivany a vzhladom na svoje teoretické opodstatnenie moze byt povazovany aj za
logicky najprijatelnej$i. Napriklad: ,,...existujii 4 postupné fazy vyvoja bezpecnostnych

rizik: hrozba, ohrozenie, kriza, konflikt... «0

Identifikujeme tak hrozbu, mo6zeme vyjadrit’
jej narast. I tak je vSak takéto vyjadrenie nedostatocné a vyzaduje d’alSie dovysvetl'ovanie
a doplnenie. Predovsetkym pokryva len dimenziu Casu, nie vsak priestoru a nedostato¢ne
kvantifikuje hrozbu.”*

Treti pristup je komplementarny, kde sa pojem ohrozenie ariziko navzajom
doplnaju a realita je vyjadrena ich spojenim. V principe ide o pouZitie pojmov ,,hrozba“ a
,,Iziko* ako pomenovanie dvoch suvisiacich, ale nesumeritel'nych veli¢in. Pojem ,,hrozba“

sa pouziva na oznaCenie takej skutoCnosti, ktord ma potencial sposobovat’ Skodu

chranenému subjektu.

wMad vyrazny hodnotovy charakter, pretoie hrozbu je moiné vymedzit’ len
Vv suvislosti so zdaujmom, ale ma nekonkretizovany potencidal. Hrozba mad subjekto-
objektovy charakter. Oznacuje objektivnu skutocnost’ na zdklade rozhodnutia subjektu.
Hrozba preto neexistuje sama o sebe, ale existuje len vo vzt'ahu k subjektu, ktory ju ako

hrozbu identifikoval. w2

¥ porov. LAML, R.: Vztah pojmov hrozba a riziko II. [on-line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www.mepoforum.sk/bezpecnostna-politika/analyzy/vztah-pojmov-hrozba-a-riziko-ii/>.

% porov. Ibidem.

2 KULASIK, P. — et al.: Slovnik bezpecnostnych vztahov. Bratislava: Smaragd, 2002. s. 20. In: LAML, R.:
Vztah pojmov hrozba a riziko II. [on-line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www.mepoforum.sk/bezpecnostna-politika/analyzy/vztah-pojmov-hrozba-a-riziko-ii/>.

2L porov. Ibidem.
22 1bidem.

15



Riziko sa pouziva na vyjadrenie pravdepodobnosti s akou modze vzniknuat nezelana
udalost’. ,,Riziko kvantifikuje potencidl ,,nebezpecnosti“ hrozby, ktory taktie? vychddza
Z urcitej objektivne kvantifikovanej sily hrozby, ale jeho sucast’ou je aj schopnost’
subjektu sa s hrozbou vyrovnat', respektive ju eliminovat’.“> Riziko signifikuje, pripisuje
hrozbe nejaky vyznam, hodnotu, dolezitost’. Je odvodenym, druhotnym fenoménom. Je ho
mozné vyjadrit’ len vo vzt'ahu k hrozbe. Obsahuje v sebe viacero rozmerov a je vyjadrenim
subjektivneho hodnotenia.?*

Tento pristup ndm umozni jasne uréit’ a definovat’ ohrozenia a vd’aka pojmu ,,riziko*

ich kvantifikovat, Casopriestorovo ich zaradit' a popisat 1 moznost ako sa s danym

ohrozenim vysporiadat’.
Ohrozenie v SWOT analyze

K pojmu ohrozenie su iiné, menej sofistikované, pristupy napriklad z krizového
manazmentu, kde v SWOT analyze hovorime o pojme ,,Threats” teda ,,ohrozenia“ vtedy,
ak existuje moznost’ zmeny povodného stavu, kvoli externym, ¢i internym podmienkam,
na stav novy aneziaduci, resp. negativny (napriklad: ak za¢ne mrznit, mdzem sa
posmyknut’ na l'ade a zranit’ sa). Ohrozenie je tu chapané ako opozitum K prilezitosti (ang.
opportunity, nem. Gelegenheit, lat. opportunitas), kde prilezitost' je moZnostou zmeny
povodného stavu, vplyvom externych, ¢i internych podmienok, na stav novy a ziaduci, ¢i
pozitivny (napriklad: ak najdem kvalitny $tidijny materidl, mam viac Sanci uspiet’ na
skuske).

Ohrozenie v tomto kontexte potom mdze byt

- fyzické (napriklad: moznost tirazu, telesnej choroby, dopravnej nehody);

- psychické (napriklad: stres, strach, depresia);

- socidlne (napriklad: hrozba institucionalizacie — klient socidlneho zariadenia si
0svoji stereotypné prezivanie v inStiticii namiesto socialnej inklazie (navratenia sa
do spolocnosti); ohrozenie socidlnou exkluziou (vylic¢enim));

- ekonomické (napriklad: déchodca poberajuci minimalny ddchodok je ohrozeny
stratou byvania, zniZenou uroviiou pristupu k nevyhnutnym liekom, zniZenou

kvalitou stravy).

2 LAML, R.: Vztah pojmov hrozba a riziko II. [on-line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www.mepoforum.sk/bezpecnostna-politika/analyzy/vztah-pojmov-hrozba-a-riziko-ii/>.

# porov. LAML, R.: Vztah pojmov hrozba a riziko II. [on-line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www.mepoforum.sk/bezpecnostna-politika/analyzy/vztah-pojmov-hrozba-a-riziko-ii/>.
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Zhrnutie

Vramci tejto  bakalarskej prace budeme chapat ohrozenie v zmysle
komplementarneho pristupu, kde fenomenologicky definujeme jav, ktory ohrozuje
chraneny subjekt nasho zdujmu a popisom rizik Specifikujeme uroven zavaznosti javu a

pravdepodobnost’ jeho vyskytu.
1.3 Deviacia
Sémantické hladisko

Etimologicky zéklad slova devidcia nachddzame v latinskom slove dévio
pouzivanom vo vyznamoch odbocit, odchylit’ sa, vybocit’ z pravej cesty, prehresit’ sa proti
mravom, pomylit' niekoho. Jednd sa o zlozeninu slov de via, doslovne mimo cesty,
vyznamovo odbo&enie, odchylka z cesty.”” Mnohé jazyky prevzali a prisposobili si latinska
povodinu: ceStina deviace, anglictina deviance, francuzstina la déviance, talianCina
devianza, SpanielCina desviacion, ruStina otkloneniye, neméina Devianz, ale taktieZ sa

pouziva abweichendes Verhalten vo vyzname odchylené spravanie.?®

Historia

E. M. Lemert” vo svojej knihe Socidina patolégia pojem socilna patolégia
nahrddza najmd pojmom deviacia. Ako dovod sa uvadza suvislost pojmu socidlna
patologia s prekonanou tedriou socialneho organizmu, nejednoznac¢nost’ v pojmoch a slaby
teoreticky zaklad. O tom, Ze terminologicky posun uzko stvisel so zmenou a vyvojom
sociologickych konceptov a teorii v patdesiatych rokoch je presvedCeny aj A. Matel®
a tento posun vysvetl'uje v knihe Aplikovand socidlna patologia v socialnej praci. Takto sa

do popredia socialnych vied, aspont v americkom a vobec anglosaskom prostredi, dostavaja

pojmy deviacia asocialna deviacia. V prostredi socialistickej vychodnej Eurdpy sa

% Porov. MATEL, A.: Socidlna patolégia a devidcia. In: MATEL. A. — SCHAVEL. M. — et al.: Aplikovand
socialna patologia v socialnej praci. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011.s. 17.

% |bidem. s. 17.

2" Porov. MATEL, A.: Socidlna patolégia alebo devidcia? Primeranost uZivania vyrazu a konceptu socidlnej
patolégie v socidlnej prdci. In: HARDY, M. — DUDASOVA, T. - VRANKOVA, E. — et al.: Socidina
patologia rodiny — Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011.
S. 245,

% Porov. MATEL, A.: Socidlna patolégia a devidcia. In: MATEL, A. — SCHAVEL, M. — et al.: Aplikovand
socialna patoldgia v socidlnej praci. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 17.
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zachoval pojem socialna patologia a az s neznou revolticiou sa dostavaju na nase uzemie
nové pojmy.

Pojem deviacia sa stal prevladajicim az dominantnym predovsetkym v stiCasnej
sociologickej a kriminologickej terminologii. I ked” z hl'adiska socialnej prace je otazne
uprednostnovanie pojmov deviacia a socidlna deviacia pred pojmami patologia a socidlna

patoléogia.”®
Definicia

Vseobecne je mozné chapat’ deviaciu ako akukol'vek odchylku od normalneho stavu
skiimaného javu a to tak v prirode, ako aj v spolo¢nosti. TaktieZ moéZeme povedat’, Ze je to
neprispdsobenie sa stanovenej norme, ¢i suboru noriem, ktoré vicSina l'udi urcitej
komunity, & spolo¢nosti akceptuje.*® Podla takejto definicie moZeme hovorit’ o negativnej
devidcii a pozitivnej deviacii, nakol'’ko kazdéa odchylka od normy je oznacend ako devidcia.
MoéZe to byt porusenie normy (alkoholizmus, workoholizmus), ale aj prehananie normy,
niekedy dovadzané¢ ad absurdum (militantnd abstinencia, neustadle vyhybanie sa praci).
Pojem devidcia azvlast pojem deviant nadobudol negativny emociondlny nadych
a vyvolava negativne hodnotenie, predstavy, & stereotypy.** Mozno i preto A. Komenda®
v knihe Socidlni deviace tvrdi, Ze pouzivat’ pojem pozitivna deviacia je oxymoron. Tieto
vyrazy si podla neho protirecia. Tak, ako existuju patologicky vzorny ziaci, ¢i na slovo
poslusné deti, existuju aj vynimocne genidlny vedci, nadany Sportovci, ¢i umelci. Bud’ by
sme potom tieto, pre spolo¢nost’ jednoznaéne prospesné spravania, zaradili medzi deviacie,
I ked” pozitivne, nakolko sa vyrazne odliSuju od normality, alebo musime, ako tvrdi A.
Komenda, deviaciu deklarovat’ inym sposobom, nakolko podl'a neho zamena

vynimocnosti za deviaciu prili§ vierohodna nie je.

® MATEL, A.: Socidlna patolégia a devidcia. In: MATEL, A.—SCHAVEL, M. —et al.: Aplikovand
socidlna patolégia v socidlnej praci. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 17.

% porov. BARTLOVA, S.: Socidlni patologie. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi, 1998. s. 6. In: DOLEZAL, P.: Socialni deviace a protipravni jednani — Bakalarska prace.
Brno: 2011.s. 7.

% lbidem. s. 7.

%2 porov. KOMENDA, A.: Socidini deviace — Historickd vychodiska a zdkladni teoretické pFistupy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. s. 37 — 38. In: DOLEZAL, P.: Socialni deviace
a protipravni jedndni — Bakaldrska prace. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi,
2011.s.7.
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1.4 Socialna patologia

Socialna patolégia, ako tvrdi S. Striezenec,® je odvetvim sociologie, ktoré sa zaobera
takymi negativnymi javmi v spolo¢nosti, ktoré sa prejavujii v neprimeranych socialnych
reakciach, v negativnych socialnych deviaciach. Skuma podstatu tychto procesov a javov,
ich formy prejavu a vyskytu, pri¢iny vzniku, dosledky pre spolo¢nost’ i jednotlivca a to
Vv celej Sirke I'udskych vézieb. Jej sucastou je tieZ skiimanie ich prevencie a ¢iasto¢ne ich

napravy. Naproti tomu J. Vankova definuje socialnu patologiu nasledovne:

wPod pojmom socidalna patologia chdpeme javy vznikajuce alebo
zachovavajuce sa v spolocnosti v dosledku neuspokojivého alebo nedostatocne
efektivneho posobenia sociotechnickych prostriedkov a opatreni, predmetom
ktorych je cielavedomé a v danom obdobi poZadované formovanie spolocnosti. Tak
nazyvame sprdavanie Cloveka, typ inStiticie, fungovanie systému, alebo typ
Struktury, ktoré su v principialnom rozpore so svetondzorovymi hodnotami danej

v e B30
spolocnosti.

P. Ondrejkovi¢ S$pecifikuje Socialnu patologiu v knihe Socidlna patologia ako
predmet pozornosti socidalnej prdce, socidlnej pedagogiky a vychovavatelstva a v knihe

Socidlna patologia takto:

»wDnes v§eobecne chapeme pod socidlnou patolégiou ako vednou disciplinou
odvetvovu sociologicku disciplinu, ktora skuma negativne javy, vyskytujice sa
V spoloCnosti a ktoré su v prevainej miere predmetom pozornosti socidlnej

W35
prdce.“

A. Matel v knihe Aplikovana socidlna patologia v socialnej praci definuje pojem

socialna patologia nasledovne:

wSocidlna patologia oznacuje abnormdlne, deviantné, nezdravé, vSeobecne

neZiaduce spolocenské javy. Socidlna patolégia ako subodbor viacerych vednych

3 Porov. STRIEZENEC, S.: Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. s. 146.

¥ VANKOVA, I.: Socidlna patolégia. Liptovsky Mikulas: Vojenska akadémia, 1997. s. 5. In: MATEL, A.:
Socidlna patoldgia a devidacia. In: MATEL, A. — SCHAVEL, M. — et al.: Aplikovand socidlna patologia
V socidlnej prdci. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 15 —16.

% ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 27.
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disciplin, najmd socioldgie, socidlnej prdce, kriminolégie a socidlnej pedagogiky, je
systematicka ndauka (logos) zaoberajuca sa tymi deviantnymi spolocenskymi
(socialis) javmi, ktoré spolocnost’ rozpozndva a oznacuje za neZiaduce, negativne
a Skodlivé (pathos) pre jednotlivcov, rodiny, skupiny, komunity i celu spolo¢nost’

(societas). 36

Predmetom socidlnej patologie v socidlnej praci je potom jednotlivec, rodina,
skupina, komunita, ¢i spolo¢nost, ktorych dostojnost, integrita, ¢i zZivot st v dosledku

patologického spravania nejakym spdsobom postihnuté.37
1.5 Prevencia

Socidlna prevencia je c¢innostou zameranou na zamedzenie nieComu, alebo
V pozitivnom zmysle, je to ¢innost smerovand na minimalizovanie antisocialnych
problémov, ktoré sa vyskytuju v zivote jednotlivcov, rodin, skupin, komunit. Prevenciou
je, také konanie, ktoré brani vzniku tychto problémov. Takto definuje prevenciu J.
Levicka.® S. Matula® hovori, Ze ide o proces tvorby sustavy a realizacie takych opatreni
Statu a spolocnosti, ktoré smeruju k znizovaniu ¢i neutralizacii pri¢in a podmienok vzniku
socialnej patoldégie. Na Slovensku prakticky neexistuje primarna prevencia. P.

40

Ondrejkovi¢™ sa 0 tom zmiefiuje ako o zjavnej pri¢ine neoCakdvane velkého nérastu

socialno-patologickych javov na Slovensku.
1.6 Zhrnutie

V tejto bakalarskej praci sa venujeme poznaniu novodobych ohrozeni deti a mladeze,
pricom pod pojmom deti rozumieme osoby od pocatia po zacatie obdobia dospievania,
a pod pojmom mladeZz myslime osoby, ktoré nie su starSie ako 32 rokov, a zaroven u nich
prebieha obdobie dospievania — nedosiahli dospelosti. Hovorime priblizne o skupine
2 216 244 obyvatelov Slovenskej republiky. V praci klasifikujeme ohrozenia, ktoré su

novodobé, teda také, pre nés relevantné, javy (stvisiace s ohrozenim deti a mladeze), ktoré

® MATEL, A.: Socidlna patolégia a devidcia. In: MATEL, A.—SCHAVEL, M. —et al.: Aplikovand
socialna patologia v socialnej praci. Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 15 -16.

%7 porov. Ibidem. s. 17.

% Porov. LEVICKA, J.: Metody socidlnej prace. Trnava: SAP, 2001. In: ZOFCIKOVA, K.: Frustracie ako
priciny agresivity z pohladu socidlnej prace — Diplomova prdca. Bratislava: VS. ZaSP sv. Alzbety, 2012. s.
20.

¥ Porov. ZOFCIKOVA, K.: Frustrdcie ako priciny agresivity z pohladu socidlnej prace — Diplomovi praca.
Bratislava: VS. ZaSP sv. Alzbety, 2012. s. 20.

0 porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 349.
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spadaji do obdobia pocinajuc rokom 1989 az po rok 2013 a su bud uplne nové
a v predchadzajucich obdobiach sa na Uzemi Slovenska nevyskytovali, alebo vyrazne,
radovo vypuklejSie nez v minulom obdobi. Za ohrozenie povazujeme akykol'vek socialny
fenomén, ktorého dosledkom, ¢i uz pdsobenim vnutornych, alebo vonkajSich vplyvov
moze dochadzat’ k rddovo zvySenej pravdepodobnosti vyskytu socidlno-patologickych
javov, cize javov negativnych V spoloCnosti, teda negativnych sociadlnych deviacii,
prejavujucich sa spravanim, ktoré spolo¢nost na tzemi Slovenska v dneSnej dobe

vacsinovo neakceptuje a netoleruje.

21



2 PREHLAD OHROZENI DETIi A MLADEZE

Za zakladné vychodiska povazujeme v pripade novodobych ohrozeni deti a mladeze
1. ¢asové hl'adisko;
2. vyrazné zvysenie frekvencie vyskytu;
3. prostredie.
Pod ¢asovym hl'adiskom myslime také ohrozenia deti a mladeze, ktoré sa na uzemi
Slovenskej republiky nevyskytovali pred rokom 1989. Pod pojmom zvysenie frekvencie
vyskytu myslime také ohrozenia deti a mladeze, ktoré sa na naSom tizemi vyskytovali pred

rokom 1989, avSak v ostatnom ¢ase sme zaznamenali radovy narast ich vyskytu.
2.1 Prostredie

Pojem prostredie pouzivame v SirSom kontexte. Nie je to teda len fyzicky
Casopriestor, kde sa deji nami popisované javy, nie je to ani vylu¢ne kombindacia tohto
Casopriestoru a interpersonalnych vztahov, do prostredia zahffiame i SirSie aspekty
existencie Cloveka. V naj$irSom chapani je prostredim vSetko, ¢o nas obklopuje t.).
wZivotny priestor, ktory obklopuje jedinca a ktory ma vplyv na jeho aktudlne spravanie a
dlhodobé viastnosti“* t.j.: zivotné prostredie, vzt'ahy, kultara, nadbozenstvo, zédkony, etc.
Rozlisujeme zakladné podskupiny prostredia vplyvajice na deti a mladez: rodinné
prostredie, Skolské a pracovné prostredie, vol'no-Casové (rovesnicke) prostredie, medialne
prostredie, kulturne prostredie. Nesmieme zabudat’, Ze procesy posobenia na deti a mladez
ainterakcie snimi nie st izolované, ale prebiehaju naprie¢ rdoznymi prostrediami,
arovnaky prvok je dolezité si uvedomit’ ipri popisovani jednotlivych ohrozeni deti a

mladeze.
2.1.1 Rodinné prostredie

Rodinné prostredie je siborom interpersondlnych vzt'ahov predovSetkym na trovni
nukledrnej rodiny, ale taktiez na tUrovni SirSej rodiny. Mozeme povedat, ze je
najvyznamnej$im socializatnym prostredim. Rodinné prostredie totiz jednotlivcovi
poskytuje emocionalne stimuly. V spolo¢nosti niet iného prostredia, ktoré by jednotlivcovi
poskytlo emociondlne stimuly v takom rozsahu ako rodina. Rodinné prostredie urcuje
jazyk, ktorym bude clovek hovorit, vyznamne vplyva na utvdranie svetonazoru,

politického presvedcenia, viery, personalizacie spoloCenskych noriem. Dalej ma vyrazny

" STATNY PEDAGOGICKY USTAV: Socializicia osobnosti. Bratislava: STATPEDU, 2009. [on-line].
[cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www2.statpedu.sk/buxus/spu/01_SOCIALIZ_CIA_ OSOBNOSTI_PDF/01.U_ebn_texty.pdf>. s. 5.
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vplyv ina postoje voci alkoholu, drogam, nasiliu, predsudkom, etc. Rodina uruje
pripisané statusy — socialne postavenie, prislusnost’ k etnickej skupine.** Rodina v zasade
ma spir“lat’ funkcie: biologicku, ekonomickl, vychovnu, emocionalnu, ochrannu,
a socializa¢nu. Prave na socializacnej funkcii sa rodinné prostredie podiela najvacSou
mierou. Prakticky celé obdobie primarnej socializacie (do 3 rokov) sa odohrava
bezprostredne v rodinnom prostredi. Proces sekundarnej socializacie je taktiez uzko spéty
s rodinnym prostredim, vo svojej skorej fdze s kmenovou rodinou, vo svojej neskorej faze

s0 svojou vlastnou novo zaloZenou rodinou.*?
2.1.2 Skolské prostredie

Skolské prostredie v optimalnom pripade plni z hl'adiska socializacie tieto funkcie:

» 1. vzdelavaciu - ziskavanie vedomosti, informdcii, zrucnosti a sposobilosti,

2. spololenskui - osvojenie si pravidiel spolocenského Zivota (presnost’,
cCistota, reSpektovanie inych a pod.)

3. podrobovat’ sa formdlnej autorite - déletité pre vykon povolania. Skolské
prostredie v socializainom procese dopliia rodinné prostredie, ale Skola v
niektorych pripadoch ovplyviiuje (koriguje) hlavne negativny vplyv rodinného

. e e 7 e v 4
prostredia na socializaciu ¢loveka. «“

Do skolského prostredia zahfilame teda Siroka S$kalu vztahov: ziak — Skola
(institucia, pravidld), Zziak — spoluziaci (kamaratstvo, spolupraca, volny cas, konflikty),
ziak — ucitelia (autorita), ziak — ucivo (Skolsky systém vzdelavania), ziak — motivacia,
rodina — skola (postoj rodiny ku skole, ku naplni uciva, etc.), rodina — ucitel' (zaujem
rodiny o proces vyucby avychovy V Skolskom prostredi, aopacne zaujem ucitela
0 rodinné prostredie Ziaka), rodina — Ziak (pomoc a podpora zo strany rodiny pri plneni

Skolskych povinnosti a motivacii), etc.

*2 Porov. STATNY PEDAGOGICKY USTAV: Socializicia osobnosti. Bratislava: STATPEDU, 2009. [on-
line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www? statpedu.sk/buxus/spu/01_SOCIALIZ_CIA_OSOBNOSTI_PDF/01.U_ebn_texty.pdf>. s. 4.

* porov. KOVACOVA, A.: Vztah sociokultirneho prostredia rodiny a Skolskej neiispesnosti
stredoskolskej mladeze - bakaldrska praca. Zilina: FPV ZU, 2007. s. 8 — 14.

* STATNY PEDAGOGICKY USTAV: Socializicia osobnosti. Bratislava: STATPEDU, 2009. [on-line].
[cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www2.statpedu.sk/buxus/spu/01_SOCIALIZ_CIA OSOBNOSTI_PDF/01.U_ebn_texty.pdf>. s. 4.
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2.1.3 VoI’'no-¢asové prostredie

Volno-Casové alebo aj rovesnicke prostredie ,,tvoria jednotlivci rovnakého veku,
jeho vplyv zadina uz v ranom detstve, len o niecCo neskor ako rodinné prostredie. Je
doplnkom rodinného prostredia, rovesnicke vit’ahy su rovnocennejSie ako vit'ahy medzi
rodimi a dietat’om. Je to tie7 prostredie konkurenéné, o znamend, Ze na ziskanie
socidalnej pozicie v skupine musi jednotlivec vynaloZit’ urcité usilie. Vplyv rovesnickeho
prostredia na socializdaciu jednotlivca je najsilnejsie v obdobi dospievania. Je to obdobie,
kedy sa mlady c¢lovek usiluje o samostatnost’. Normy rovesnickeho prostredia sa niekedy
vyrazne liSia od rodinnych, rovesnicke subkultury vyZaduju vysoku mieru konformity,
prisposobenia sa. Najsilnejsi je vplyv v oblasti obliekania, recového prejavu a vol’no-
casovych aktivit dospievajucich. Mensi vplyv md na naboZenské a politické postoje,

avSak i tu ich vplyv moéZe byt’ vyznamny. s

2.1.4 Pracovné prostredie

Tak ako tvrdi Buchtova®® praca ako taka neznamenda iba produkovanie veci, Ci
poskytovanie sluzieb, vytvara aj Siroké pole socidlnych vztahov: kontakty, rozhovory,
priatel'stva, a. i. Je teda ddlezitou podmienkou dostojnej ludskej existencie. Clovek sa
v praci formuje anie je to len nadobudanie vedomosti a zrucnosti, predovsSetkym sa
formuje po stranke socialnej, psychologickej, emociondlnej, etc. Praca je totiz zdkladnym
a historicky prvotnym druhom l'udskej ¢innosti. Zaroven patri praca k zékladnym l'udskym
pravam.

Praca, pracovné prostredie, pracovné navyky st uzko prepojené s procesom
dospievania. Ak zakladnou ulohou dospievania je dosiahnutie dospelosti, potom jednou
z neoddelitelnych cCasti dospelosti je prave praca. V tomto kontexte vnimame
nadobudnutie pracovnych navykov za jedno z kritérii dosiahnutia dospelosti.

Mlady clovek méd moznost vstupit do plateného pracovného prostredia podla
zakonov SR od 15 rokov. Viacsina mladych vSak vstupuje do prace len popri Skole v rdmci
brigadnickej ¢innosti. Tento kontakt je podl'a viacerych vyvinovych psycholdégov potrebny

pre d’alSie napredovanie psychologického i socidlneho vyvinu mladého ¢loveka.

* pPorov. STATNY PEDAGOGICKY USTAV: Socializicia osobnosti. Bratislava: STATPEDU, 2009. [on-
line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www2.statpedu.sk/buxus/spu/01_SOCIALIZ_CIA_OSOBNOSTI_PDF/01.U_ebn_texty.pdf>. s. 4.

* porov. FEDAKOVA, D.: Pracovné a rodinné prostredie zamestnanych. PreSov: Universum, 2011. s. 20 —
22.
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Praca ako cCinnost’ je i pracou v rodine, skupine, ¢i v komunite. Je to vykonavanie
¢innosti, ktoré nemusia a zvicsa nie su podmienené mzdou. Platend praca zvicsa urcuje
za&iatok a koniec ekonomickej aktivity Pudi. Platena praca podla Giddensa® ma Sest

zékladnych charakteristik:

a) peniaze — ohodnotenie — prijem;

b) troven ¢innosti — nadobuidanie schopnosti a zru¢nosti;

C) rozmanitost’ zivota — zmena ¢innosti pocas dna i pocas zivota;

d) Struktura ¢asu — rytmus dia, tyzdia, mesiaca;

e) socialny kontakt — rozhovory, pritomnost’ druhych I'udi, socialna interakcia,
priatel’stva;

f) osobna identita — stabilnd socidlna identita je dosledkom zamestnania, statusu

Vv spolo¢nosti z neho vyplyvajiaceho (ale i inych aspektov zitia).

Do pracovnej roly sa ¢lovek musi socializovat, nakolko tak zabezpecuje svoje
biologické 1 kultirne prezitie. Uvadzaju sa 4 etapy tejto socializacie (niekedy ich je viac

niekedy sa niektoré preskakuju):

a) vol'ba kariéry — zvicsa je silne ovplyvnena rodinou a rodinnym prostredim t.j.
vol'ba strednej, ¢i vysokej Skoly, ale i vzory v rodine (tretia generacia lekarov, ¢i ucitel'ov,

vojakov z povolania, etc.);
b) anticipativna socializacia — jedna sa o S§kolsku pripravu na buduice povolanie;

C) podmienecna akceptacia pracovnej roly — Clovek sa dostiva do konfliktu
S pracovnou rolou, ktort ma vykonavat’ a prispdsobuje sa jej obmedzeniam, nevyhodam,

zaroven prehlbuje svoj vztah k novej roly a spoznava jej prijemné stranky;

d) trvala akceptacia pracovnej roly — Clovek sa identifikuje so svojou pracovnou
rolou, resp. jeho pracovna rola sa stava sucast'ou jeho identity, pricom plne respektuje jej
normy aich porusSenie pokladd za nepredstavitené (resp. krajne nevhodné). V mnohych
pripadoch nedochadza k trvalej identifikdcii sa s pracovnou rolou ¢o zvicSa vyustuje do
zmeny zamestnania. To vSak nie je resp. nemusi byt negativnym javom. V USA je
relativne nizka nezamestnanost’ do 10% napriek tomu dochddza k Castej zmene zamestnani
priemerne kazdych 7 — 8 rokov spojenych so stahovanim celej rodiny za pracou. Opakom

je Japonsky model, kde mlady clovek nastipi do zamestnania, do firmy, prakticky este

" Porov. FEDAKOVA, D.: Pracovné a rodinné prostredie zamestnanych. PreSov: Universum, 2011. s. 20 —
22.
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pred skonCenim Skoly aV hierarchii kariérneho rastu v tej ktorej firme zotrva az do

doéchodkového veku — bezo zmeny zamestnéavatel’a, ¢i bydliska.48
2.1.5 Medialne prostredie

Stihrn a napli vzajomnych interakcii medzi médiami a divakom, médiami navzajom
a divakmi v kontexte médii vytvara medidlne prostredie. Médium vSeobecne znamena
prostriedok, alebo prostredie. V nasom pripade sa jedna o prostredie, kde dochadza ku
vzdjomnému kodovaniu, odovzdavaniu, dekddovaniu a interpretovaniu informacii
elementarneho charakteru v systéme medialnych obsahov prostrednictvom komunikaénych
medialnych kanalov.

V stvislosti s rozhlasom a televiziou hovorime o tzv. masovom konzumizme ako
0 modely kultary. Pricom digitalizdcia modze viest' k vytvoreniu skuto¢nej digitalnej
kultary. Komunikacia prebiecha v dnes$nej dobe systémom ,,mnohi — mnohi®, teda tok
informacii nie je jednosmerny napr.. od TV média k uzivatel'ovi. Paralelne existuje
komunikacia typu mnohi — mnohi, jeden — jeden, vSetci — vSetci, pricom prenos je
modifikovatelny, interaktivny, obojsmerny. Niektori autori uvadzaja, ze uz nie je spravne
hovorit’ o digitalnej kulture, ¢i médiach, ale o sietovej kultire a médiach.

Decentralizacia medialneho prostredia, jeho pluralita a pestrost’ s znakom dneSka.
Pocas niekolkych rokov sa Vv slovenskom prostredi niekol’ko néasobne zvysil pocet
rozhlasovych, televiznych stanic, vydavatel'stiev aredakcii novin aich zamerania sa
spestrili.

Komunikacia sa nedeje uz vylu¢ne lokalne. Dne$na medialna doba vytvorila
globalnu dedinu. Medialne obsahy i kanaly pochadzaju z celého sveta a vysielaji sa do
celého sveta. V tomto smere spravil najmé internet revolucny krok vpred a medialne
prostredie je jednou z najmarkantnejSich oblasti, ktoré¢ zasahuje globalizacia a ktora ju
sama urychl'uje.

TaktieZ je badat’ posun od masmédii ku osobnym médiam. Dopyt po verejnom
rozhlase, ¢i kinach je relativne mali, naopak dopyt po mikrotechnologiach prehravacov,

mobilnych telefénov a osobnych po¢itadov nikdy nebol vigsi.*®

* porov. STATNY PEDAGOGICKY USTAV: Socializicia osobnosti. Bratislava: STATPEDU, 2009. [on-
line]. [cit. 15.12.2013]. Dostupné na internete:
<http://www2.statpedu.sk/buxus/spu/01_SOCIALIZ_CIA_OSOBNOSTI_PDF/01.U_ebn_texty.pdf>. s. 8.

* Porov. CHAVEZ, P.: S odvahou dona Bosca k novym obzorom spolocenskej komunikdcie — List hlavného
predstaveného cislo 390. Rim: Generalny dom Rim, Jin 2005. s. 13 — 14.
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2.1.6 Kultirne prostredie

Rozvoj novych technoldgii podnietil vznik novej kultary. T4 sa vyznacuje
niekol’kymi prvkami:

a) DneSna kultira ma omnoho rychlejSie tempo nez kedykol'vek predtym.
Komunikacia prebieha d’aleko rychlejsie ¢asto prakticky v okamihu (email). Poloha nie je
pre nas aztakd dolezitd, nakolko prostrednictvom internetu sa modzeme ,,pozriet™
kdekol'vek do sveta. Rychlejsi je aj technologicky vyvoj. Technologie pribudajii a zase
miznu, zastardvaju v horizontoch mesiacov. Vdaka otvorenym hraniciam a dopravnym
technoldgidm sa cestovanie stalo omnoho dostupnejﬁim.50

b) Novy §tyl myslenia prinaSa i metoda interface. V interakcii medzi ¢lovekom
a strojom zdoraziuje nevyhnutnost’ ¢loveka konat’. Takyto postoj sa prenasa i do inych sfér
zivota, napriklad do sféry verejnej. Mdalokto dnes chce stdt bokom od intenzivneho
osobného i spoloc¢enského Zivota. Interface sa stal metaforou prostredia, dizajnu, vychovy
¢i spolocenského zZivota. No napriek tomu zostdva faktom, Ze pocit slobodného
rozhodnutia a priestoru pre rozhodovanie nie je slobodou, nakolko stdle zostava len
pocitom. Clovek sa hybe v su¢asnom diani spoloénosti, no v prevaznej miere je len
konzumentom, ktory ak vobec, mdze sa rozhodnut pre to, ¢o chce konzumovat’ z toho, ¢o
mu je pontkané, ale ovela menej mdze ovplyvnit’ to, o mu je pontkané, t.j. o sa ma
produkovat’.

) Dnesna kultira nepontka na ziadnu vec len jeden nézor, len jeden pohl'ad. Ponuka
mnohotvarne videnie skuto¢nosti. Ak aj dava k dispozicii absolutne hodnoty a pravdy
potom casto v okruhoch, ktoré si navzajom protireCia, avSak si pokladané za rovnako
hodnotné. Kultura spolo¢nej pritomnosti, v ktorej Zijeme je kultirou potencidlnych
dialogov i nenavisti. Z toho potom vyplyva kultarny i hodnotovy relativizmus.” ,,Samotnd
existencia roznych kultur sice dokazuje, Ze jestvuju rozne pohl’ady na Zivot, ale ni¢im
neobmedzend ponuka vsetkych skutocnosti a zdroveri ich protikladov je dnes na dosah
jedného kliknutia.“® Takato kultura rata s tym, Ze jedinec je dospely tak fyzicky, ako aj
mentéalne. Predpokladd, Ze prislusnik tejto kultury je vyzretou individualitou, Ze je

osobnostou integralne celistvou. Zial’ nepoéita s tym, Ze samotny systém takejto kultary

stazujem ak nie znemoziuje, dozrievanie deti a mladeze na integralne celistvé osobnosti.

%0 porov. CHAVEZ, P.: S odvahou dona Bosca k novym obzorom spolocenskej komunikdcie — List hlavného
predstaveného cislo 390. Rim: Generalny dom Rim, Jun 2005. s. 13 — 14,

5 porov. Ibidem. s. 13 — 14.
52 |bidem. s. 13 — 14.
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Nie je mozné klast na bedra mladeze zodpovednost, ktord maji niest ich rodicia,
vychovavatelia, ucitelia, komunita a spoloénos‘t’.53

d) Postoj ,koCovnictva“ sa v kultirnom prostredi prejavuje nestalost'ou
a prelietavostou. Mo6ze byt vyvoldvany tak neprebernym mnozstvom informacii ako
I nestalostou mladého ¢loveka bez jasného rozhodovacieho ramca a umociiuju ho moderné
média.

e) Technologickd zavislost. Pocita¢ uz je takmer nevyhnutnou sucastou vybavy
slovenskej domacnosti. Na jedného ¢loveka na Slovensku pripadaju takmer dva mobilné

telefony. Mikrovinna rara, LCD televizor a iné technologie sa stali Standardom. I mobily

sa pomaly menia na vreckové pogitace.”
2.2 Novodobé ohrozenia deti a mladeze

Deti amladez sa vyvijaji a ziji v prostrediach, ktoré sme vyS$$ie vymenovali
a popisali. Za optimalnych podmienok v tychto prostrediach dozrieva mlady c¢lovek do
plnohodnotnej dospelosti. AvSak pokial’ je niektoré z prostredi deformované, vytvara
rizikové situacie — ohrozenia. Ohrozenie samo o sebe nevedie k socialno-patologickému
javu. AvSak ak dieta, ¢i mlady Clovek vystaveny r6znym vonkaj§im i vnatornym vplyvom
a rizikovym faktorom, nezvladne toto ohrozenie, potom dochadza k patologickému stavu.
Samotnou sociadlnou patologiou sa vo velkej miere zaoberd prof. Ondrejkovic, ale i iny
autori a obsiahlo rozoberaju jednotlivé socialno-patologické javy. Nas vtomto smere
zaujimaji procesy, ktoré vedud ku wvzniku socidlnych patoldgii. Z nam dostupnych
a znamych zdrojov vypraciivame ¢o najobsiahlej$i prehlad sucasnych ohrozeni deti a

mladeze Vv zavislosti na jednotlivych prostrediach.
2.2.1 Novodobé ohrozenia deti a mladezZe v rodinnom prostredi

Novodobé ohrozenia deti a mladeze sa nevyhybaji ani rodinnému prostrediu ba s
rodinnym prostredim a jeho deformaciami su prepojené pocetné ohrozenia deti a mladeze:

a) disfunk¢nost’ rodinnych vztahov (otec — matka, otec — syn, matka — syn, otec —
dcéra, matka — dcéra, syn — dcéry. Vzhl'adom na psycholégiu rodinnych vztahov sme si
dovolili ich uviest’, nakol’ko kazdy z tychto vztahov je charakteristicky) ¢i uz v désledku
rozvodu manzelstva, vol'ného spoluzitia rodicov bez pevného zvizku, alebo iného;

b) nezvladnutie vychovnej tlohy rodicov:

53 porov. CHAVEZ, P.: S odvahou dona Bosca k novym obzorom spolocenskej komunikdcie — List hlavného
predstaveného cislo 390. Rim: Generalny dom Rim, Jun 2005. s. 13 — 14,

% Porov. Ibidem. s. 14 — 16.
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— zle zvoleny, ¢i nevhodne zvoleny vychovny §tyl, prili§ direktivna (tizke hranice),
alebo prili§ liberdlna vychova (Ziadne, alebo minimalne hranice), ¢i nekoherentny
vychovny systém;”

— nechcené diet’a, neprijaté¢ dieta, zanedbavané dieta (mo6zZze maz suvis aj s prili§
liberalnou vychovou);

— deformovanie rodinnych roli — diet’a ako ten, kto rozhoduje v zdvaznych otazkach,
dieta zastupujice rolu jedného zrodicov pri dlhodobej fyzickej nepritomnosti
(praca), alebo pri dlhodobej vychovnej nepritomnosti (alkoholizmus, drogova
zéavislost’ rodica, choroba);

— nezrelost’ a nepripravenost’ rodiCov na rodicovstvo (v dneSnej dobe nesuvisi
s vekom, ale s tazkost'ami v procese individualizacie a tvorby osobnosti);

C) ohrozenie deti a mladeze sexualnym zneuzivanim. NajcastejSie k nemu dochadza

zo strany rodicov, & blizkych pribuznych;>

d) ohrozenie deti a mladeZe agresivnym spravanim sa rodiCov, citové vydieranie,
citovo chladné spravanie sa, psychické ¢i fyzické tyranie a zanedbavanie;

e) ohrozenie deti a mladeze dlhodobou nezamestnanost'ou jedného, ¢i oboch rodicov
a to — ekonomické; - socialne; - kultirne; - ohrozenie motivacie k $tadiu, k praci, k tvorbe
denného rezimu; - ohrozenie nadobudnutia pracovnych navykov; - ohrozenie
nepritomnost’ou vychovnych vzorov;

f) ohrozenie latkovou, ¢i nelatkovou zavislost'ou rodicov;

g) ohrozenie nepritomnostou vychovného vzoru (v suvislosti s nedostatoénou
individualizaciou a nedokonéenym procesom tvorby koherentnej osobnosti u jedného, ¢i
oboch rodicov);

h) suvislost medzi syndromami ADD, ADHD a disfunk¢nostou rodinného

prostredia;®’

% Porov. VYMETAL, J.: Uzkost a strach u déti. Praha: Portal, 2004. s. 138. In: JAMRICHOVA, J.: Vplyv
onkologického ochorenia dietata na vztahy a vychovu v rodine — diplomova prdca. Brno: Masarykova
univerzita FF, 2011. s. 15 —19.

% Pozn.: pri tomto ohrozeni nie je zaznamena zvy3ujtca sa frekvencia vyskytu (azda len objasnenych
pripadov je viac), ani nepatri medzi novodobé ohrozenia avsak pre svoju zavaznost a pre celozivotné
dosledky pre poskodenych tu toto ohrozenie uvadzame.

57 Pozn.: toto tvrdenie sa zaklad4 vylu¢ne na nasom predpoklade na zaklade pozorovani a rozhovorov
s pracovnikmi $pecializovaného skolského zariadenia, a pre svoje potvrdenie ¢i vyvratenie vyzaduje hlbsi
vyskum. Domnievame sa, ze vhodné by bolo preskiimat’ rodinnu situdciu v skolach venujucich sa detom
s ADD a ADHD, a porovnat’ vyskyt tychto portich u deti z disfunkénych, netplnych, ¢i rozvedenych rodin
s vyskytom u deti z bezného rodinného prostredia.
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Nezabudame ani na prepojenie medzi aspektom preventivneho pdsobenia zdravého
rodinného prostredia na rozvoj nelatkovych =zavislosti a vyrovndvanie sa s Casto

negativnym pdsobenim médii.
2.2.2 Novodobé ohrozenia deti a mladeZe v Skolskom prostredi

V skolskom prostredi mame mnozstvo vztahovych vézieb, ktoré sme uvadzali vyssie
avramci tychto vizieb dochadza niekedy K disfunkcii niektorych znich. Nasledne sa
vytvara ohrozenie pre deti a mladez. K novodobym ohrozeniam, resp. k ohrozeniam
s vyrazne vacsou frekvenciou vyskytu po roku 1989 patria:

a) Sikana ajej mnohé formy od verbalnej, cez fyzicki, az po autoritou uznany
ostrakizmus; zarazajice st najma agresivne, nasilné a sexualne prejavy ziakov a to uz na
prvom stupni ZS; pri¢om v rozbore tohto ohrozenia by sa mal klast' doraz na profil
Sikanéra, inak povedané ako sa snejakého dietata stane agresor atyran, ¢o tomu
predchddza, aké dispozicie vnutorné 1vonkajSie (predovSetkym rodinné) k tomu
prispievaju, €o patri medzi rizikové faktory pripadne sprievodné javy; druhou vecou, na
ktor by sa mal klast’ doraz je vyvoj tendencii k Sikanovaniu v detskych a mladeznickych
triednych kolektivoch;®

b) nefunkcénost’ motiva¢ného systému, demotivacia Skolskym prostredim a nésledné
zacyklenie sa Vv kolobehu $tudijnych netispechov a demotivacie;

c¢) nefunk¢nost’ podpory Skolského vzdelavania z rodinného prostredia, ¢i uz sa tyka
hmotného zabezpecenia, pomoci a vedeni pri uceni, kontrole snahy a vysledkov zo strany
rodi¢ov, alebo motivacie;

d) nepripravenost’ pre prax, alebo umoznovanie vysSieho stupnia Stadia hoci
s vedomim, Ze v obore je prezamestnanost’;

e) neprisposobenie skolského prostredia znevyhodnenym obcanom,;

f) jednym z najvacsich ohrozeni, resp. aj prilezitosti pre Skolské prostredie je spravne
nastavenie Skolského systému. Tak ako je nastaveny doposial, na memorovanie
rozsiahleho stuboru informécii, za¢ina ¢im dalej tym vacSmi zaostdvat' za Skolskymi
systémami zalozenymi na povzbudzovani ziakov k vlastnej tvorivosti, zvedavosti,
vedeckym formdm vyskumu, ¢i k poznaniu (nie len ovlddaniu) novodobych technologii.
V kontexte socidlnej prace a socidlnej patologie by prechod na tvorivejsi systém ucenia
viedol ku lepSim moznostiam uplatnenia sa na Eurdpskom trhu prace a tak ku znizovaniu

nezamestnanosti absolventov i mladych dospelych;

%8 Porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 167 — 178.
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g) ohrozenie nepritomnost'ou patriénych vzorov v uciteloch ako muzoch a Zenach
silnej moralnej, vedomostnej, i prirodzenej autority (vo vSeobecnosti by sme toto
ohrozenie mohli uviest sthrnne v kultirnom prostredi ako problém mladého cloveka
s ndjdenim vhodného vzoru, idedlu, resp. modelu spravania sa a zivota; pricom tato potreba
dietata imladého <¢loveka je celkom regulérna avyplyva z prirodzenosti jeho
psychologického vyvinu a nakol’ko je v spolo¢nosti zjavny nedostatok vzorov, resp. ani in¢
prostredia neprispievajii v tomto ohlade apriCom naraZame na nutnost’ detskej, ¢i
mladeznickej sebaidentifikacie s nejakym vzorom, dochadza ku stavu, kde si deti a mladez
za vzory a modely pre svoje spravanie a Zivotné cesty volia Uiplne nevhodné osobnosti).

h) V poslednej dobe c¢asto diskutovana téma predovSetkym v médiach, téma
sexudlnej vychovy obchadza jednu jej elementdrnu sti¢ast. Mdzeme to nazvat’ ohrozenim
nevedomost'ou. Sexudlne devidcie patria k nie nevyznamnym prispievatelom k socidlnym
patologiam a sexudlne deviacie sa nevyhybaju ani detom a mladdezi. Domnievame sa, Ze
najmd stredoskolskd mladez a vysokoskolska mladdez postrdda zakladné pravdivé
informdcie o vysSie zmienovanej Casti sexudlnej vychovy, hoci su Casto az prekvapivo
informovany o tych ostatnych. Z Statistickych prieskumov kriminalistov a sexuologov
0 sexualne motivovanych trestnych ¢inoch pachanych na det'och a mladezi vyplyva, ze ak
bol pachatelom skutocne ¢lovek postihnuty sexualnou devidciou (20%) vo vyznamnom
pocte pripadov sa jednalo o mladého ¢loveka do veku 25 rokov postradajiceho relevantné
fakty o svojom psychickom probléme a prostriedky ako svoj problém nedestruktivnou
formou kompenzovat. Hoci sa k sexudlnym devidciam l'udia beZne nepriznavaju a je tazké
zistovat’ presné pocty vyskytu v populécii, priblizné odhady oscilujii v rozmedzi 1 — 2 %
celkovej populdcie. Podotykame, Ze sexudlne deviacie Clovek bezne neziskava vekom,

zvacsa su nejakou formou pritomné od ranného detstva.
2.2.3 Novodobé ohrozenia deti a mladeZe vo vol’'no-¢asovom prostredi

Prostredie, kde dneSnd mladez travi najviac svojho kaZzdodenného casu. V tomto
priestore sa nachadza zna¢né mnoZstvo ohrozeni deti a mladeze.

a) prislusnost’ ku klubu Sportovych fanusikov (hooligans, SoSoni...)

b) prislusnost’ ku nejakej Specifickej subkultire

— Upunkovych skupin je ohrozenie podciarknuté antisocidlnym spravanim,
agresivnym spravanim a problémami so zavislostou na alkohole, tabaku, a drogach;

— u skupin patriacich ku techno-music scéne sa jedna predovSetkym o ohrozenia
spojené s uzivanim navykovych a psychotropnych latok, o uvadzanie sa do iného

stavu vedomia a v kone¢nom dosledku ku ohrozeniu integrity osobnosti;
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— hip hop, pop a rap scéna inklinuju k ohrozeniu konzumizmom;

— emo subkultira moze ohrozovat’ mladého ¢loveka nihilistickymi a depresivnymi
prejavmi analadami, pricom skupina sama tieto pocity analady podporuje
umociuje;

— tzv. vyklenkova mladez, poulicna mladez, je skupinou mladeze tazko
definovatel'nou a predsa viditelnou. K jej definovanou prispieva Durkheimova
tedria o0 anomii v spolocnosti | Ondrejkovicova tedria o tazkostiach s utvaranim
integrity osobnosti u mladého Cloveka dnesnej doby pod vplyvom globalizacie
i pod vplyvom individualizacie mladeze. *°

c) velmi netypickym ohrozenim, zato s narastajucou tendenciou je ohrozenie

»zavislostou“ na adrenalinovych Sportoch. Svojou podstatou tato zavislost' patri

k nelatkovym zavislostiam.
2.2.4 Novodobé ohrozenia deti a mladeZe v pracovnom prostredi

Skuto¢nym ohrozenim deti a mladeze nie je ani tak pracovné prostredie, ¢i nejaka
jeho deformacia®. Skutoénym ohrozenim mlidee je nepritomnost prace, kontaktu
S pracou a nemoznost’ nadobudnut’ pracovné skusenosti, prax, ani pracovné navyky. Podl'a
niektorych autorov je vhodné, aby ako sucast’ vychovného procesu bol mlady c¢lovek
v rannej a strednej adolescencii vystaveny cielenej fyzickej praci, resp. vobec aby bol
konfrontovany s pracovnou realitou. Za ohrozenie mladdeze tu mdzeme povazovat taky
stav veci, kedy vstupuju do dospelého Zivota bez akéhokol'vek alebo len minimalneho
stretu s pracovnou realitou; bez pozitivneho vztahu ku Cestnej, tvorivej a spravodlivo
ohodnotenej praci; bez pozitivneho vzoru, z ktorého by mohli vyvodzovat’ spravne postoje
ku praci; bez akychkol'vek pracovnych navykov, ¢i dokonca bez pravidelného denného
rezimu; dalej vidime ako ohrozenie mladeze ak nemoézu nadobudnit pozadované
vzdelanie alebo ak ziskané vzdelanie je len teoretické bez presahu do praxe,
anajzavaznejSie  deformécie v procese dospievania si zaznamendvané prave
neschopnostou sa zamestnat’ po ukonceni pravidelnej pripravy na zamestnanie. Mlady
dospely, ¢i neskory adolescent, ktory pre uspesné sformovanie ucelenej osobnosti
nevyhnutne potrebuje nadobudnit’ pravidelné pracovné skusenosti, a ktory je vystaveny

dlhodobej (nad 12 mesiacov), dokonca nezriedka i extrémne dlhodobej (nad 36 mesiacov)

% Porov. SMOLIK, J.: Subkultury mladeze — Uvedeni do problematiky. Prah: Grada, 2010. s. 30 — 44.

% pozn: Pokial by sme za ,,pracovné prostredie nepovazovali oblasti detskej prostitiicie, vyroby pornografie
a zneuzivania deti a mladeze k sexbiznisu. Odhliadnuc od detskej prace, ktora sa prakticky netyka
slovenského prostredia, a taktiez odhliadnuc od bezpecnosti a moralnosti prostredia brigad urc¢enych
mladezi.
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nezamestnanosti, je jednym z najvacsich neSvarov dneSnej doby na Slovensku, hoci sa tak

deje zvicsa nie vinou tohto mladého loveka.™
2.2.5 Novodobé ohrozenia deti a mladeZe v medialnom prostredi

V dosledku medializacie a informatizacie spolo¢nosti dochadza k eskalacii vyskytu
socialno-patologickych javov bezprostredne suvisiacich s médiami, medialnym obsahom,
¢i novymi technoldgiami s médiami spojenymi. Hlavnym ohrozenim su tzv. nelatkové
zavislosti. Medzi novodobé ohrozenia deti a mladeze Vradmci nelatkovych zavislosti

suvisiacich s medidlnym prostredim patria:

a) kybervztahy;

b) email;

c) kybersex;

d) internetova pornografia;

e) nakupovanie cez internet;

f) mobilné telefony;

g) sex cez telefon;

h) posielanie SMS;

i) MMORPG hry a ostatné on-line hry;
J) pocitacové a konzolové hry;

k) vyherné automaty;

) hazardné hry cez internet;

m) televizne seridly;

n) zahltenie informaciami z internetu;

0) virtualna realita;®®

Okrem neldtkovych zavislosti medzi hlavné novodobé ohrozenia deti a mladeze
suvisiace s medidlnym prostredim patria:

a) televizne nasilie (vratane TV sprav), filmové nésilie, pocitacové a konzolové hry
S nasilnymi prvkami a ostatné medidlne obsahy so zobrazovanim, ¢i popisovanim nasilia

(noviny, Casopisy, knihy...);

51 Porov. FEDAKOVA, D.: Nezamestnani a désledky nezamestnanosti. \n: Clovek a spolocnost. roénik 6.
4/2003. Kosice: SvU SAV. In: [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na internete:
<http://www.saske.sk/cas/archiv/4-2003/fedakova-std.html>.

82 Prov. BENKOVIC, J.: Novodobé neldtkové zavislosti. In: DOSTALOVA, K.: Psychiatrie pro praxi. roénik
8. 6/2007. Bratislava: SOLEN. In: [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na internete:
<http://www.psychiatriepropraxi.cz>.

% porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 340 — 351.
33


http://www.psychiatriepropraxi.cz/

b) sexudlny, eroticky ¢i pornograficky obsah televizneho, filmového, ¢i reklamného
vysielania, hier, ¢i obsah tlatovin (noviny, casopisy, knihy) dostupnych detom a mladezi,
c) televizna iinéd reklama, ¢i uz patri alebo nepatri k detskej reklame, Specificky

dynamicka reklama bez ohl'adu na obsah.

V suvislosti medialneho prostredia ako nositela kultiry moZzeme hovorit
0 nasledujucich novodobych ohrozeniach deti a mladeze:

a) televizne seridlové postavy, filmové postavy, herci, sldvne a popularne osobnosti,
osobnosti hudobnej scény nekriticky zobrazované ako vzory spravania sa (fajéenie, pitie
alkoholu, uZivanie drog, vytrZznictvo a vandalizmus, krimindlna c¢innost, agresivne
spravanie, promiskuidny Zivotny §tyl...);

b) relativizovanie hodnot (nech uz je umyselné alebo netimyselné) ako su: - rodina,
manzelstvo, partnerskd vernost, nevhodnost’ predmanzelského sexu, Cistota vztahov, -
praca ako hodnota, politika ako budovanie hodnoét Statu, oslabovanie zdviznosti pravnych
a spoloCenskych noriem - relativizovanie nabozenskych hodn6t a smerovanie

k synkretizmu a sekularizmu kultiry a iné.

Samostatnou kategériou ohrozeni, iked suvisiacou s relativizovanim hodndt
I zvySovanim vyskytu nasilného a agresivneho prejavu v médiach, je:

a) mobbing, kybersikana;

b) obt'azovanie cez internet;

c) zverejnovanie osobnych udajov ¢i intimnych informacii bez suhlasu dotknutej
osoby;

d) zneuzivanie osobnych udajov;

e) ohrozenie pozvanim na stretnutie s neznamym ¢lovekom a iné.
2.2.6 Novodobé ohrozenia deti a mladeZe v kultirnom prostredi

a) individualizacia mladeze;

b) globalizaéné prostredie s neprehl'adnou mnohost'ou vyberu;

C) sekularizacia spolo¢nosti a strata duchovného rozmeru;

d) v dosledku vysSie zmieneného moze byt pre mladého ¢loveka znacne obtiazne
vytvorit' v sebe integradlnu osobnost’; spolu so stupfiujucim sa anomickym stavom
spolocnosti dochéddza v rozhodovani mladého c¢loveka k nejednoznacnosti nie len
vV moznostiach, ale 1V kritéridch vyberu ahodnotenia, ktoré samé osebe su
spochybiiovang.

e) sekty, kulty a zhubné spolo¢enstva;
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f) te6ria andmie.

Pre lepSie pochopenie kultirnych javov v Slovenskej spolo¢nosti po 1989 roku na
tomto mieste uvadzame struény prehlad tedrie anomie podl'a Ondrejkovica i S historickym
prehladom. Domnievame sa, ze prindSa vhlad, alebo ak chceme jedno z moZnych
vysvetleni viacerych socidlno-patologickych javov. Zaroveir sa v nej skibuji fenomény
globalizacie i regionalizacie, subkultlr i individualizacie.

O anémii sa hovori v rozlicnych suvislostiach. Niektory (Karl Polanyi) ju spajaju
s fenoménom fasizmu, ¢i ekonomickou transformaciou. Iny (Peter Waldmann) o nej
hovoria v spojitosti so vznikom diktatir a problémami demokracie. Najdu sa aj taky, ktory
ju jednoznaéne odmietaju (Philippe Besnard). V USA sa hovori o jej spojitosti s otazkami
T'udskej bezmocnosti vo vzt'ahu k spolo¢nosti (Srolle, Seeman, Andrew M. Coleman).®

Andmia je ,,stav spolocnosti, v ktorej viac alebo menej prestivaju platit’ socidlne
normy, vzorce sprdvania, socidlny poriadok a zdkony. “> Doslova to znamend
bezzakonnost’, z gréckeho slova nomos (nomos = zakon, a = ne).

Ako prvy pouzivali tento pojem stredoveky teoldgovia na oznacenie nezadkonnosti, i
moralnej bezuzdnosti. Neskor v 16. a 17. storoci, predovSetkym v Anglicku, sa nim
oznacovalo porusovanie nabozenskych noriem. Emile Durkheim bol prvy, kto zavadza
tento pojem do socioldgie, ako nedostatoéni socidlnu regulaciu a socidlnu kontrolu.
Durkheim vychadza zobdobia priemyselnej revolicie avsima si, Ze oddelovanim
nabozenskej viery od zivota beznych l'udi — sekulariziciou — klesa socidlna kontrola,
nakol'’ko nie je dovod dodrziavat’ tstne moralne a etické hodnoty, ked’ze prestava existovat’
spolo¢ensky konsenzus, ze ich porusenie zasluhuje trest. Dochadza k stavu bez platnosti
vSeobecnych noriem. LCudia sa ocitaju v situdciach, kedy im ni¢ nehovori ako sa maji
spravat, ni¢ im neur&uje, o je dobré a zI¢ spravanie.”® Ako hovori Lamnek: ,, Andmia je
socidlny stav, v ktorom je oslabené kolektivne vedomie, ciele socidalneho konania sa
stavaju nejasnymi, lebo zlyhdvaju v spoloCnosti zakotvené mordlne presvedcenia. ad
Durkheim nasledne toto svoje poznanie zovSeobecniuje. VSima si, Ze nestabilita
priemyselnej spolocnosti a striedanie obdobi rastu i poklesu, obe dve vedu ku narastajice;j
miere anémie. Z toho usudzuje, ze anomické spravanie sa stava ,,normalnym* stavom ¢i uz

pri prudkych pozitivhych zmenach spoloc¢nosti, ale 1 pri prudkych negativnych zmenach

% Porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: SAV, 2009. s. 50.
% Ibidem. s. 50.
% Porov. lhidem. s. 50.
%7 Ibidem. s. 50.
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spoloc¢nosti. ,,Obe, recesia i ,,prehriata’ konjunktura, mozZu vyvolat’ kulturne a politické
krizy v prisposobovani sa Cc¢lenov spolocnosti, ba celych spolocenskych skupin.
Vychodiskom 7 takejto krizy a sposobom jej zvladania sa stava deviantné sprdvanie,
najmd kriminalita a nasilie, ale aj samodeStrukcné depresie, ktoré moZu viest’ neraz aZ k
samovraiddam.“®

Analyzovat’ sa nemaju v prvom rade osoby pachajice trestnll ¢innost’, ale ich skutky.
Durkheim si v§ima zévaznost tohto fenoménu, nakolko strata orientacie jednotlivych
¢lenov spolocnosti, s ktorym sa stretdvame v dosledku andémie, nie je subjektivny problém,
ale problém osobitnej socialnej Strukturovanosti. Teda trestnd Cinnost mdze byt nie
dosledkom spravania sa jednotlivca, ale v dosledku Struktury spolo¢nosti. Nepomer
(Strukturdlna diskrepancia) medzi tym, €o spolo¢nost’ kulturne a socidlne poskytuje
a medzi prostriedkami, ktoré maji jednotlivci k dispozicii na dosahovanie spolo¢enskych
cielov, vedie k anémii a Vv jej dosledku k patologickému spravaniu. LCudia tak nestracaju
len védzby na spolo¢nost’ (dévod byt jej sucastou, Ci sa jej podriadovat), stracaju aj
vzajomné socialne vidzby (komunitné vztahy, susedské vztahy, potazmo vztahy v SirSej
rodine, nasledkom je nuklearizacia rodin na uplni kostru (Otec + Matka + Diet’a),
a v kone¢nom dosledku rozpad nuklearnych rodin, ako to vidime v sti€asnosti).

Oslabenim socialnej kontroly (nepritomnost’ v§eobecnych noriem + oslabenie vzt'ahu
k spolo¢nosti + oslabenie socialnych vézieb) dochadza k stavom socialnej dezintegracie
a v dosledku k deviantnému spravaniu. Bez socialnej kontroly nemoéze dochadzat ani
K plnej druhotnej socializacii deti a mladeze, nakol'ko socidlna kontrola je nevyhnutna pri
tomto procese na odovzdavanie, osvojovanie si, a personalizaciu hodnét a noriem.
ZvySujucu sa delikvenciu a kriminalitu mladeze moéZeme vidiet aj ako ddsledok
zdisfunk¢nenia procesu sekunddrnej socializacie.

Tak ako sa oslabuje socialna kontrola, oslabuje sa 1isocidlna regulacia, teda
inStitucionalne zabezpecovanie, aby sa ciele jednotlivcov v priliSnej miere neodchylovali
od ciel'ov spolo¢nosti, resp. aby v kone¢nom ddsledku prispievali k ich napliiovaniu. Tym,
ze doslo k radikalnej individualizacii spoloc¢nosti (zvlast' euroamerickej), uprednostituju sa
zaujmy a potreby jednotlivcov pred zaujmami a potrebami celku, ¢im dochadza k tzv.
socialnej korozii (klesa vynutitenost’ vo vSeobecnom zaujme). Takyto stav moze viest

k rozkladu celého normativneho systému spolo¢nosti teda k anémii.®

% ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: SAV, 2009. s. 50.
% Porov. Ibidem. s. 51.
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Rozhodne sa nejedna o banalne zalezitosti, nakol’ko napr. Birthe Kundrus, ale i iny
autori sa domnievaju, Ze prave takéto procesy vedi ku genocidam. TaktieZ sa uvadza, ze
genocidny model je uzko prepojeny s prirodzenym sklonom cloveka k nésilnickemu
spravaniu, a prave oslabenim socidlnej kontroly aregulacie dochddza ku radikalnym
anomickym stavom celej spolo¢nosti (ukazkovym prikladom je porazené Nemecké
cisarstvo po prvej svetovej vojne. Frustracia naroda zo stavu, ktory nemohol a nevedel
zmenit', a z potreby vlastnej integrity nemohol za tento stav vinit' seba samého, hl'adal
nepriatela, na ktorého by zvalil vinu a zaroven cestu ako uvolnit' roky kumulovani
agresiu. Vysledkom bola genocida zidovského obyvatel'stva. )

O andmii mozZeme hovorit’ na viacerych urovniach. ,,Je to teda taky stav spolocnosti,
ktora sa nachadza v stave anomie a diskrepancie v dosledku narastajucej del’by prdace a
diferencidacie, prostrednictvom stavov bez pravidiel a noriem v spolocénosti. No o anomii
hovorime aj v dosledku diskrepancie medzi neiumerne vysokymi ndrokmi skupin i
jednotlivcov a ohranic¢enymi, resp. obmedzenymi prostriedkami (napr. v dosledku
ekonomickej krizy)*’® TaktieZ ma pojem anémie presah i v politike. Dochadza k nej aj ak
sa niektoré formy socialneho Zivota vycerpali a stali sa zastaranymi.

Uvadzame tu niekol’ko pokusov 0 odstupiiovanie anémie.

Le Srol vytvoril péat stuptiovl $kdlu, z ktorych kazdy zastupuje jednu z dimenzii

andmie:

»1. Jedinec ma pocit, Ze vodca skupiny (v pripade rodiny jeden z rodic¢ov) je
Pahostajny voci jeho potrebam.

2. Jednotlivec vnima socidlny poriadok ako nestdly a nepredvidatel’ny.

3. Jedinec vidi, Ze ciele, ktoré dosiahol, alebo ciele, ktoré dosiahli jemu
podobni, sa od neho vid’al’uju.

4. Jedinec citi, Ze jeho Zivot nemd zmysel.

5. Jedinec sa nazdava, Ze sa (uz) nemoze opierat’ o bezprostredné osobné

vzt’ahy. «rl

Jednou zo zaujimavych klasifikacii anomickych postojov je klasifikdcia od Melvin
Seeman. rozliSuje ,, bezmocnost” (powerlessness - vo vyzname rozkladu moci),

,,bezvyznamnost” (meaniglessness - vo vyzname straty vyznamov), ,, beznormovost’

" ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: SAV, 2009. s. 53.
™ |bidem. s. 54.
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(normlessness - vo vyzname rozkladu noriem), ,,socidlnu izoldciu” (social isolation) a
,,samorozloZenie" (selfestran-gement - vo vyzname rozkladu vlastnej osoby a alienacie).

Prave aliendcia = odcudzenie zohrdva v procesoch andémie doéleziti ulohu.
Jednotlivec mdze mat’ postoj alienacie voci spolo¢nosti a straca zmysel na podiel’ani sa na
spolo¢nosti. M6Ze mat’ tento postoj voc¢i vztahom v rodine, ¢i komunite. A najvaznejSim
stavom, €asto spajanym s anomickou sebevrazdou je odcudzenie sa sebe samému. Ked’ sa
spoloc¢enské vztahy premenia z osobnych na vecné, ktorych ,,zvladnutie® je nad l'udské
sily.

Na zéaver uvedieme niekol'ko indikatorov rdéznych dimenzii anémie z empirického
vyskumu Univerzity v Mannheime. Ukazuje sa tu dobre fakt, Ze andmia skutocne zasahuje

do najosobnejsich trovni ¢loveka.

wSvet je dnes taky komplikovany, Ze sa uZ v iom spravidla clovek nevyzna.
Ked’ to dnes ¢lovek niekam chce dotiahnut’, je obycajne nuteny robit’ veci, resp. sa
sprdvat’ tak, ako to nie je spravne. Casto sa citim osamely. Moja prdca ma vlastne
nebavi, ale musim ju vykondvat’, aby som ziskal veci, ktoré chcem a potrebujem.

. “: v o . sy T2
Na vicSine nasich dneSnych taZkosti nemoZeme vel’a zmenit’. “

2.3 Zhrnutie

Uceleny obraz o problematike ohrozeni deti a mladeZe dostdvame az prepojenim
vysSie zmienovanych prostredi vo vzt'ahu k jednotlivcovi, nakol’ko prostredia samé sa
prekryvaji, ohrozenia posobia vo vzajomnej suvztaznosti a nie len jednotlivo aich
pOsobenie sa tym mdze zosiliiovat. Nazorné podrobnejsie rozbory troch ohrozeni deti a
mladeze predkladame v nasledujtcej kapitole, zatial’ ¢o na tomto mieste sme vymenovali
jednotlivé ndm zname novodobé, ¢i vyrazné ohrozenia deti a mladeze, rozdelené po
jednotlivych prostrediach. Pokladame za vhodné uviest, ze anomiu uvadzani ako
ohrozenie v oddiele kultarne prostredie povazujeme za zasadny aspekt ovplyviujlci

vyrazne vSetky ostatné prostredia.

"2 porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: SAV, 2009. s. 56.
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3  VYBRANE OHROZENIA DETi A MLADEZE

Vzhl'adom na cCasové obmedzenie iobmedzenie velkosti prace nemodzeme sa
venovat’ vSetkym ba ani mnohym ohrozeniam deti a mladeze, hoci by si to zasluzili.
Obzvlast citlivé su prave témy:

- posobenie médii na deti a mladeze,

- stav Slovenskych rodin ako vychovného prostredia,

- Skolsky priestor z pohl'adu vychovy a primarnej prevencie,

- rola zivotnych vzorov vo vyvoji deti a mladeze a ich hodnotovej orientacie,

- kultura spoloc¢nosti a jej premeny,

- konstruktivne travenie vol'ného ¢asu deti a mladeze ako primarna prevencia,

- nabozenstvo/svetonazor/cirkev ako prostredie vzorov, hodnot, kultary a ich vyznam

vo vyvoji deti a mladeze,

- dosiahnutie dospelosti a kritéria dospelosti ako ciel’ mladosti,

- vzt'ah slobody a zodpovednosti ako jedno z vychodisk vychovy,

amnohé iné najmd v sSpojitosti Snovou pracou profesora P. Ondrejkovica
Globalizacia a individualizacia mladeze, kde poskytuje iny pohl'ad na spolo¢nost, ktoru
nevnima ani tak ako Slovensku, ako skor stredoeuropsku; ukazuje globalizacné tendencie
V pozitivnom i negativnom (multikulturalizmus, sinkretizmus vo filozofii i ndbozenstve,
New Age...) a popri tom ukazuje druhu stranu mince, teda regionalizaciu; zaroven popisuje
procesy, ktoré prebiehaju s mladezou a jej kultiirou, ako sa vytvaraju subkultiry so svojou
uniformitou a zaroven sa stupiiuje individualizacia mladeze; a v spojitosti s narastajiicou
mierou anomie Vv spolo¢nosti atym padom s ¢im dalej problematickejSim procesom
individualizacie a tvorby ucelenej osobnosti mladého ¢loveka sa z obavou pozera do
buducnosti.”

V nasledujucej kapitole sa venujeme predovsetkym vel'mi Sirokej téme vplyvu
dnesnych médii na deti a mladez. Pytame sa: ,,M0zu sucasné¢ média ohrozovat’ sti¢asné deti
a mladez? A ak ano, ako?“ Podrobne sa venujeme problematike: on-line komunikacie,
pornografie a reklamy.

V skratke popisujeme prostredie, kde dané javy prebiehaju a procesy ktoré v nich
prebiehaju od prospesnych az po patologické ato so zameranim na deti a mladez.
Uvadzame, pokial je to moZné, aktualne Statistické udaje zo Slovenska. Umyselne

vynechdvame preventivne opatrenia, ktorym nasledne venujeme celu piatu kapitolu.

" porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 50 — 65.
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3.1 Medialne prostredie ako ohrozenie deti a mladeze

,,Co svet svetom bol, je adolescent zrkadlom nastavenym dospelej populdcii.
Ak je dnes adolescencia povaZovana za zvlast citlivu a rizikovu vekovu etapu,

prameni 7 urcitej krizy sveta dospelych. «rats

wDospievajici mlady Pudia st nastavenym zrkadlom spolocnosti. Nie je

V nich nié, ¢o by nezodpovedalo vplyvom, ktorym boli doteraz vystaveny. «r6

Ak je nieco, Comu sa v praktickom Zzivote deti a mlddeze nemo6zu vyhnit’, potom je
to konfrontidcia s médiami. Nech uz hovorime o akejkol'vek forme média pocinajic
tlaCenymi formami neperiodickej (knihy) a periodickej tlace (Casopisy, noviny, a iné); ¢i
o0 rozhlasovom a televiznom vysielani; o filmoch, tak televiznych, ako i kinofilmoch; o
rdznych typoch nosicov (CD, DVD, WHS, kazety, diskety, platne a iné); o pocitatovych
a konzolovych hrach (PlayStation 2, PlayStation 3, Xbox, Gamecube, a iné);
a v neposlednom rade o internete, ktory je, okrem iného, i komunikacnym médiom. Vsetky
vysSie uvedené formy masovo komunikacnych prostriedkov s vynimkou nemnohych
(knihy, Casopisy, noviny, a iné) st vysledkom vyvoja od prelomu 19. storocia po dnes, so

zjavnou zrychl'ujiicou sa tendenciou:

1887 vynajdeny gramofon;

1888 vynajdeny rozhlas;

1901 prvy transatlanticky radiovy prenos;
1907 prvé pravidelné radiové vysielanie;
1924 prvy fax;

1927 vynajdeny televizor;

1927 prvy celovecerny film;

1935 prveé verejné TV vysielanie;

1936 prvé pravidelné verejné TV vysielanie;

" CERVEN, J.: 7777 + 3333 myslienok pre narocnych. 1998. s. 255.
> pozn.: autorkou vyroku je L. Koubska.

" POTOCAROVA, M.: Rodina, mlddez a jej postoje k socidlnym limitom. Bratislava: STU, 2003. s. 35. In:
FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. In: Miadez a spolocnost’. ro¢nik 15. 2/2009. Bratislava:
UIPS, s. 27.
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1936 prvy relé pocitac (0. Generacia pocitacov);

1939 prvy elektronkovy pocita¢ (1. Generacia pocitacov) (1946 vyrobeny ENIAC);

1949 vynajdena xeroxova kopirka;

1951 prvy skrinovy pocitac (2. Generacia pocitacov);

1954 v predaji prvé tranzistorové radio;

1960 prvy minipocitac a prva pocitacova hra (3. Generacia pocitacov);

1968 v uzivani studentov a technickych pracovnikov je prvy ,tablet*;

1969 pristatie na Mesiaci sleduje v TV prijimacoch 100 000 000 divékov;

1969 je zalozeny predchodca internetu ARPANet;

1969 je patentovany prvy bezdrotovy telefon (0. Generdcia m. telefonov) pouzivané
najmi ako autotelefony;

1970 vynajdené optické vldkno;

1971 4-bitovy mikroprocesor na pouzitie v PC po prvy krat uréenych pre verejnost’;

1975 v predaji pocitat ALTAIR 8800 (1978 jeho uplatnenie v kancelariach —
program VisiCalc) prvy komer¢ne dostupny pocitac;

1976 prva WHS kazeta; 1977 prva aplikacia optického vlakna v telekomunikacii;

1978 vydana prvda MUD (multi-user dungeon) hra, predchodca dneSnych MMORPG;

1980 plne automaticka mestska mobilna siet’ v Japonsku (1. Generacia m. telefonov);

1981 IBM spristupnila PC (personal computer) verejnosti — éra 8-bitovych pocitacov
(4. Generacia pocitacov);

1981 verejnii mobilnt siet’” (1. Generdcia m. telefonov) aplikuji Dansko, Finsko,
Norsko, Svédsko;

1982 na trhu je prvé CD;

1983 ARPANet prechadza z NCP na TCP/IP protokol (obdobny ako v dneSnom
internete, t.j. internet dostava dnesnu podobu);

1986 zalozeny medziuniverzitny internet NSFNet (zlac¢enie UseNetu a BritNetu);

1990 az 98% domacnosti v USA a Zapadnej Eurdpe ma aspoii jeden televizor;

1991 vznik WWW zahajena tvorba HTML a http;

1991 na trhu sa objavuje tzv. 386ka, t.j. CPU Am386 (32-bit);

1991 prva moderna podoba mobilnej siete (2. Generacia m. telefonov);

1991 na trhu sa objavuje CD-R;

1993 Internet je pristupny verejnosti;

1993 na trh je uvedena tzv. 486ka od AMD a procesor Pentium od Intelu (5.

Generacia pocitacov);
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1993 prva SMS z mobilu na mobil,

1994 v predaji je prvy smartphone (v jednom bolo: operany systém + mobil + pager
+ PDA + fax);

1996 verejnosti je dostupné DVD (cena DVD-ROMu sa pohybuje okolo 1000 $,
v roku 2003 to bude 50 $);

1997 na trhu sa objavuje CD-RW,

1997 vydana prva MMORPG hra — Ultima On-line;

1998 zalozeny GOOGLE; 1999 prvé aplikovanie Internetu v mobilnych telefonoch;

2001 sirokopasmovy mobilny telefon (3. Generacia m. telefonov);

2001 vznika iPod novy digitalny hudobny prehravac;

2003 vznika komunikacna internetova sluzba SKYPE;

2003 na trhu sa objavuje PCtablet (este nie tak uplne tablet);

2004 vznika Facebook;

2005 sluzba SKYPE umoziiuje prvé videohovory;

2006 Facebook je pristupny aj mimo univerzit — prihlasenych 7 miliénov l'udi;

2007 na trhu sa objavuje prvi iPhone;

2007 1Pod predal 119 miliénov kusov a ma 80%ny podiel na trhu s hudobnymi
prehravacmi;

2007 prvy plne dotykovy mobil;

2009 na sluzbe SKYPE bolo registrovanych 443 miliénov l'udji;

2010 prvy tablet vydala spolo¢nost’ Apple pod ndzvom iPad;

2011 Facebook uziva 600 milionov l'udi;

2012 Facebook uziva viac ako jedna miliarda I'udi;

2013 SKYPE je wvytlacany videohovormy cez GOOGLE Talk, Facebook,

TeamSpeak, Mumble a iné.

Ako sme uz vysSie zmienili deti a mladez sa s médiami stretdvaji denne a Coraz
vacSmi st to prave média, ktoré ovplyviiuju zivoty deti a mladeze. Spolocnost, Skola,
rovesnicka skupina, rodina, cirkev, to vSetko vplyva na vyvoj deti a mladeze. K tymto
vplyvom mozeme bez pochyb zaradit’ aj médid. Iste média majii i mnozstvo prospesnych
vplyvov, népliou tejto prace vSak je pozornejSie sa zahladiet’ prave na tie negativne,
nepriaznivé vplyvy médii na deti a mladez. Medialne prostredie vnimame v istom zmysle
ako ohrozenie deti a mladeZze, ktoré ma svoje charakteristické rizikové faktory.

Nezvladnutie, alebo, ak chceme, podl'ahnutie takémuto ohrozeniu, potom vedie k zvySenej
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pravdepodobnosti vyskytu socialno-patologickych javov. Zaujimavou a dodlezitou je
i skuto¢nost’, ze média maju Casto vyznamnej$i vplyv na formovanie deti a mladeze nez
rodicia, ¢i ucitelia. Viaceri autori uvadzaji modelovu situdciu, kde diet’a, ¢i mlady ¢lovek,
v Standardnom pripade, je ten menej skuseny nez rodi¢ a ma menej vedomosti. Napriklad v
minulosti kovacov syn zdedil remeslo, no az do pokrocilého veku bude to s najvicsou
pravdepodobnost'ou prave otec, kto bude lepsim kova€om v rodine. Iste, syn bude robit’
niektoré veci inak a prinesie azda aj isty prvok tvorivosti, rozvoja, ale svojho otca bude
vedomost'ami a zru¢nost'ami dohanat’ a predhanat’ az v zrelom veku. Tento stav sa ale dnes
nedeje. Rodi€ je ten, ktory stoji vd’aka svojej neznalosti novodobej rychlo sa rozvijajace;j
technolégie zoci-voci skutocnosti, ze nie je schopny vychovavat’ a vzdelavat’ svoje vlastné
deti v tychto oblastiach, ale ¢asto krat prave deti ucia rodi¢ov. Narusa sa tak model prenosu
informécii z generacie na generdciu, taktiez autoritativna, vztahova iemocna stranka
rodinne;j V}'Ichovy.77 ® Rodi¢ia, ktory nepoznaji moderné technologie, logicky nemozu
poznat’ ani nastrahy s nimi spojené a ohrozenia pre ich deti.

Mlady clovek je zvlastne krasny prave aj vtom, Ze dokaZe nasat’ atmosféru
prostredia, v ktorom sa pohybuje, Ze vstrebava postrehy, nazory, postoje, obrazy...
vstrebava bez ohl'adu na to, ¢i su to veci hodnotné, alebo ¢i st odpadom. Medidlny obsah
moze byt, podla toho akou optikou ho hodnotime, v absolitnych moralnych pojmoch
dobry — zIy a nieCo medzi tym; v relativnych morédlnych pojmoch spravny aZ nespravny;
Vv etickych pojmoch vhodny az nevhodny. Moznych pohl'adov by sme nasli istotne d’aleko
viac. Deti a mladez ohrozuju pravé také medialne obsahy, ktoré znazornuju nasilie,
agresivitu, rasizmus, sexualnu promiskuitu, protiludské obsahy, ataké obsahy, ktoré
zosmiesiuju ¢ zhadzuju rodinu™ a rodinné vztahy.®

On-line komunikéacia ako ohrozenie deti a mladeze

Mgr. Miroslava Fekete®! uvadza ako jeden z hlavnych negativnych vplyvov médii na
deti a mladez vzbudzovanie =zavislosti a vytvaranie izolacie voc¢i priamemu

medziludskému kontaktu. Nadmerné travenie Casu na socidlnych sietach, ¢i forach je

spojené s dvoma javmi. V prvom rade si doty¢ny vytvara on-line vztahy, spoznava sa

" Porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 50 — 65.

8 porov. JAURA, D.: Mlady ludia v postmodernej spolocnosti. Bratislava: Porta libri, 1997. In: FEKETE,
M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. \n: Mlddez a spolocnost. roénik 15. 2/2009. Bratislava: UIPS, s.
27.

¥ Pozn.: Rodinu chapeme ako zvizok jedného muza a jednej Zeny, ktory spoloéne vychovavaju deti.
% Porov. Ibidem. s. 27 — 28.
8 Porov. Ibidem. s. 31.
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S druhymi 'ud’'mi, debatuje na réznych Grovniach vzajomnej interpersondlnej komunikécie,
od emailov, cez fora, chaty, programy ako ICQ, aZ po pouZivanie webovej kamery a on-
line dial6ég. Pokial’ hovorime o patologickom stave, mame na mysli pripad takého jedinca,
ktory od istého ¢asu na relativne dlhsiu dobu zaéne uprednostiiovat’ on-line vztahy pred
redlnymi vztahmi. Dochadza k druhému javu, stagnacii redlnych live vztahov,
predlzovaniu doby stravenej u komunikaéného média. Nastava akési zacyklenie, ktoré
moze viest’ ku zavislosti. On-line priatel’stvd st potom povrchnejsie, vo svojej podstate
anonymné, atvoria akusi ndhradu za tie redlne. Dotknuty jedinec si tento stav cCasto
neuvedomuje, alebo mu nepriklada dolezitost, ato inapriek zjavnym negativnym
dosledkom pre jeho readlny zivot.®? Svoj on-line ¢as venuje predovSetkym neustalou
aktualizaciou svojich statusov a zdokonalovanim svojich profilov, nahravanim fotiek,
prezeranim ostatnych profilov a ich komentovanim. Tiez vyhl'addvanim novych on-line
kamaratstiev a virtualnych vzt'ahov, pricom ich pocet sa moze pohybovat’ od niekol’kych
stoviek, ale i cez tisic. Kontrolovanie, ¢i nepriSla nova sprava, ¢i sa neobjavilo nie¢o nové
na socialnej sieti, ma Casto aZ obsesivny charakter a nemoznost’ kontroly, nemoznost’ byt’
on-line, odpovedat’, ¢i relativne dlhodobejsia necinnost’ vyvolava nervozitu a podrazdenie.
Doty¢ny je presvedceny o tom, ze l'udia na internete ho chépu lepsie, ako ti okolo neho
a 0 to viac sa im zveruje so svojimi tazkostami, trapeniami, hnevom, smutkom, radostou,
etc. Nezriedka sa stava, ze sa takyto ¢lovek dokonca cez internet zamiluje, buduje spolo¢ny
vztah, hoci sa so svojim partnerom spolu nikdy nestretn(.*® Takéto komunikadné
prostredie vytvaraji aj MMORPG, teda on-line hry stisickami ucastnikov sucasne,
S moznost'ou viacuroviiovej komunikéacie od chatu, cez rozhovor, az po videohovory.
Zaroven sa celi proces odohrava vo fantasy ¢i sci-fi svete — vo virtualnej realite — Co este
umocnuje pocit spoloéného puta, prezivania, ba dokonca ,,redlneho* spolo¢ného zazitku,
dobrodruzstva. V kombinacii s Casto pritomnym nasilim a agresiou, vyskytujlicou sa
V tychto hrach, moze dojst’ k agresivnym prejavom iV redlnom Zzivote deti a mladeze.
Dieta, ¢i mlady c¢lovek straca schopnost’ kooperativne a prosocidlne sa spravat’, napr.
Vv kolektive spoluziakov. Takto sa pod vplyvom médii meni sposob Zivota deti a mladeze,

ich hodnoty a v kone¢nom désledku dochadza k deformovanému v§voju osobnosti.2*

8 Porov. ONDREJKOVIC, P. — et al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2009. s. 341 — 342.

8 porov. ZODPOVEDNE.SK: Zdvislost od internetu, pocitacov, pocitacovych hier, socidlnych sieti.
Lucenec: eSlovensko 0.z., 2014. [on-line]. [cit. 04.02.2014]. Dostupné na internete:
<http://www.zodpovedne.sk/kapitola3.php?kat=zavislostil>.

8 Porov. FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. In: Mlddez a spolocnost. ro¢nik 15, 2/2009,
Bratislava: UIPS, s. 31.
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Okrem toho povazujeme za dolezité zdoraznit’ tzv. disinhibi¢ny efekt, kde vd’aka
anonymite, ¢i zdaniu anonymity na internetovych komunika¢nych kanaloch je jedinec
nachylnej$i prezraddzat o sebe citlivé, chulostivé detaily, strdca sa prirodzend miera
opatrnosti a zdrzanlivosti v komunikacii a jednani s neznamymi 'ud’'mi a jedinec sa sprava
tak, ako by sa v redlnom Zivote pravdepodobne nikdy nespraval.®® Vzniké tak riziko, Ze
druha strana poskytnuté udaje zneuzije, ze nie je tym, za koho sa vydava a podobne.
Obzvlast’ nebezpecné st potom stretnutia s neznamou osobou dohodnuté len on-line.

Podl'a vysledkov vyskumu VUDPAP v roku 2010 mali deti na Slovensku vo veku 14
rokov pristup k internetu v 99,7%, z toho 84,5% vo vlasthom domove. 63% z nich sa
pripajalo na internet viac krat denne.®® ¥ # Tomkova (2010) dalej uvadza, ze az 80,5%
deti sa denne pripaja k internetu.®® Jedno pripojenie trvalo u 31,8% respondentov 1 — 2
hodiny, u 24,8% respondentov 3 — 4 hodiny.* Pricom aZ 65% respondentov uvadza Ze
stravia na Facebooku minimalne jednu hodinu. Tomkova si pri tom vS§ima faktu, Ze podla
prieskumu su dve zékladné skupiny, deti, ktoré travia vela Casu na FB a deti, ktoré tam
netravia ziaden Cas. Zjavne chyba kategoria ,,ob¢as“. 1z vystupu fokusovych skupin je
vidiet, ze bud’ deti nejdu na FB vdbec, alebo tam stravia nadmieru Casu (a to samé deti
uvadzaju, ze je to viac, ako by chceli)91 Viac ohrozené zavislostou na tzv. kybervzt'ahoch,
na on-line komunikécii a socidlnych sietach st podl'a zmienovaného prieskumu
92 93

dievcata, ale ani chlapci nie si vynimkou. V shvislosti so zavislostou na

8 Porov. ZODPOVEDNE.SK: Zavislost od internetu, pocitacov, pocitacovych hier, socidlnych sieti.
Lucenec: eSlovensko 0.z., 2014. [on-line]. [cit. 04.02.2014]. Dostupné na internete:
<http://www.zodpovedne.sk/kapitola3.php?kat=zavislostil>.

8 porov. GREGUSSOVA, M. - TOMKOVA, J. - BALAZOVA, M.: Dospievajiici vo virtudlnom priestore —
Zaverecnd sprava z vyskumu 2010. Bratislava: VUDPAP, 2011. s. 4.

8 Pozn.: Vzorku tvorilo 303 deti, z toho 162 dievéat a 141 chlapcov, z celého Slovenska, pri¢om priemerny
vek bol 14,25 rokov.

8 Pozn.: Vyskum realizuje Vyskumny tstav detskej psychologie a patopsycholégie v spolupraci
s obéianskym zdruzenim eSlovensko, ktoré realizuje projekt Zodpovedne.sk

8 Porov. TOMKOVA, J.: Co tinedseri na tom Facebooku vidia?!. [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na
internete: <https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Documents/Tomkova.rtf>,

% porov. GREGUSSOVA, M. - TOMKOVA, J. - BALAZOVA, M.: Dospievajiici vo virtudlnom priestore —
Zaverecnd sprava z vyskumu 2010. Bratislava: VUDPAP, 2011. s. 4.

' TOMKOVA, I.: Co tinedzeri na tom Facebooku vidia?!. [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na
internete: <https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Documents/Tomkova.rtf>.

%2 pozn.: Cet 87,0% dievcata, 66,0% chlapci; Skype 27,8% dievcata, 43,3% chlapci; socidlne siete 60,5%
dievcata, 41,8% chlapci; email 35,2% dievcata, 35,0% chlapci; blog 4,9% dievcata, 7,8% chlapci. Prieskum
strana 7.

% porov. ZODPOVEDNE.SK: Zdvislost od internetu, pocitacov, pocitacovych hier, socidlnych sieti.
Lucenec: eSlovensko 0.z., 2014. [on-line]. [cit. 04.02.2014]. Dostupné na internete:
<http://www.zodpovedne.sk/kapitola3.php?kat=zavislostil>.
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kybervztahoch, avdbec sproblematickym negativnym dopadom internetovych
komunikacénych aplikacii, tak ako aj vo vSeobecnosti s medidlnou komunikaciou ako
takou, je problémom dokazatel'nost vyznamnosti ich vplyvu na deti a mladez. Tak ako
uvadza Jirdk a Kopplova zloZitost” vzdjomne sa prekryvajicich vplyvov réznych médii
aroznych obsahov médii, spolu s ich interakciou a viactroviiovym ovplyviiovanim sa so
spolo¢nostou, a vo svetle réznych pohl'adov (socialna tedria posobenia médii, empirické
zistovania posobenia médii a ich prieniky) vytvaraju jednym slovom chaos.*

Tomkova si v§ima, ze najcastej$imi uzivate'mi internetovej komunikacie su mlady
Vv puberte a rannej adolescencii. MladsSie deti sa o to zvidcSa nezaujimaju a dospely davaju
prednost’ inym aktivitdm, ¢im samozrejme nechceme tvrdit, ze by sa ich problematika
kybervztahov netykala, nakolko druhou kritickou skupinou st prave vysokoSkolska
mladez a mlady dospely. Autorka si kladie otdzku, ¢o deti na FB pritahuje. V suvislosti
veku a psychologického vyvoja odpoveda:

1. Sebaprezentovanie, tak nepostradatelné pre utvaranie si ndzoru na seba samého,
v tomto veku predovSetkym v zmysle ,,ako ma vidia ti ostatny“, v prostredi Ciasto¢nej
anonymity anecosobnej komunikacie je daleko jednoduch$im ventilom prirodzenej
adolescentnej a pubertalnej tazby ,,ukazat’ sa aky som®.

2. Selektivna sebaprezentacia - Pritom umoznuje ukazat len tu Cast’ svojho ja, ktoré
jedinec povazuje za ukazania hodné. Virtualny priestor ponuka v tomto smere bezpecie.

3. Polarita spétnej vizby. Hodnotenia mozu byt tak pozitivne, zvySujuce povedomie
0 sebe samom a sebavedomie, ale aj negativne vysme$né ba mozu zachadzat’ az do foriem
kybersikany.

4. Archivovanie. Portrét, profil, fotky, komentare... zostavaju v archive ako vizitka,
pochvaly, priani, & ponizenia.®

Rizikové faktory

Za rizikové faktory spojené son-line komunikdciou modzeme povazovat
predovsetkym také deti a mladez, ktoré maju vyrazne niz$iu sebauctu, a tym aj zvySenl

potrebu sebapotvrdzovania.*® Dalej dieta neinformované, z prostredia neinformovanych

rodicov, nezaujem zo strany blizkych osdb, rodi¢ov, ucitel'ov, etc. Nepritomnost’ ucinnych

% porov. JIRAK, J. — KOPPLOVA, B.: Masovd média. Praha: Portal, 2009. s. 324 — 325.

% Porov. TOMKOVA, J.: Co tinedzeri na tom Facebooku vidia?!. [on-line]. [cit. 05.02.2014]. Dostupné na
internete: <https://www.iedu.sk/poradenstvo/prevencia/Documents/Tomkova.rtf>,

% porov. Ibidem.
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opatreni primarnej prevencie k danej téme. A vSetky ostatné rizika spojené so vznikom

zavislosti uvadzané v kapitole venujucej sa socidlno-patologickym javom.
3.2 Pornografia

Pornografia je také literarne ¢1 vytvarné dielo alebo produkcia, ktorej obsah je
necudny a jej bezprostrednym cielom je sexudlne vzrusit' adresata, tak sa k pornografii

vyjadruje P$eni¢ka.”” Trochu inak popisuje pornografiu Fagan:

»Vizudlne zobrazenie sexuality, ktord deformuje koncept jednotlivcov
zaloZenych na prirodzenosti manZelskych vzt’ahov. Tym striedavo meni sexudlne
postoje a sprdavanie a vo vyznamnej miere ohrozuje manZelstvo, rodinu, deti a
Stastie jednotlivcov. Pornografia hodnotu sexuality zniZuje a znevaZuje. V
pornografii je laska redukovand iba na techniku, zo sexuality sa stdva obchod a

e , . 98
Ludia su zniZovani iba na tovar.

Historia

Fenomén pornografie siaha do najstarSich ¢ias I'udskej spolo¢nosti. No s rozvojom
a roz$irenim pisaného slova sa rozSirovali aj pornografické materidly. ZvySujuca sa Groveil
vSeobecnej gramotnosti ako aj technologicky pokrok obrazkovej tlace preniesli
pornograficku tvorbu z oblasti maliarstva (socharstva, rezbarstva a pod.) do oblasti textu
a grafiky. 1 po objaveni novych médii masovej produkcie t.j. televizie, ¢i rozhlasu,
a technologii ako telefon, stile zostdvala pornografia okrajovou zéleZitost'ou. Pripady
zavislosti na pornografii sa vyskytovali, boli vSak celkom ojedinelé. Az prichod
pocitacovej technoldgie do beznych domacnosti, rozsirenie datovych nosi¢ov a potazmo
internet vytvorili zikladny predpoklad pre vSeobecné rozsirenie pornografie. Co sa
doposial’ skryvalo na WHS, ¢i v ¢asopisoch, alebo platenych cudzokrajnych kanaloch TV,
sa prenieslo priamo do obyvaciek, pracovni a spalni Slovenskych domacnosti. Po novom

bume mobilnych teleféonov s pripojenim na internet a inteligentnych telefonov je prakticky,

% Porov. PSENICKA, O.: Trblietanie dotyku. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997. s. 252. In:
PALLOVA, V.: Zavislost na pornografii. In: MATEL, A. — JANECHOVA, L. — ROMAN, L. —et al.:
Socidlna patologia a intervencia socidlnej prace — Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie.
Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011.s. 103.

¥ PALLOVA, V.: Zavislost na pornografii. In: MATEL, A. — JANECHOVA, L. - ROMAN, L. —et al.;
Socidalna patologia a intervencia socidalnej prace — Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie.
Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 103.
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bezproblémovy a okamzity pristup k pornografii doslova na kazdom rohu. Problém
s pornografiou sa netyka a nikdy sa netykal len dospelych, ¢i len muzov. No deti a mladez
nemali kK pornografickym materialom doposial’ taky zjednoduseny pristup, aky maju dnes.
Preto sme sa rozhodli zaoberat’ i touto témou suvisiacou s pdsobenim médii na Slovenské

deti a mladez.
Koncepty sexualnych zavislosti

Za dolezit¢ povazujeme poukdzat na vysledky Stadii biologov, psycholégov
a neurologov, ktoré ukazuju a vysvetluju akymi procesmi, psychickymi aktivitami, ¢i
hormonalnymi u&inkami je sprevadzana konzumacia pornografie.”® V zisade moézeme
hovorit’ o podobnom ucinku ako pri drogovej zavislosti, preto je zjavné, ze opakovana
konzumadcia pornografickych materidlov vo zvySenej miere vedie k nelatkovej zavislosti od

1% Madarsky psychiater Burda

pornografie, resp. ind navykova a impulzivna porucha.
tvrdi, ze utejto poruchy je zvySeny vyskyt egodistonného chovania a negativnych
dosledkov pre ,self“. Pod sexudlne zavislé chovanie zahrnuje SirSie prejavy ako:
kompulzivnu masturbaciu, zavislost’ na pornografii, ¢i na sexudlnych vzt'ahoch. P. Carnes
uvadza Stvorbodovy cyklus sexualnej zavislosti:

a) dotknuta osoba ma vazne problémy zaoberat’ sa, ¢i mysliet' na nieco iné ako na

¢innost’, na ktorej je zavisli;

b) samotnej ¢innosti obvykle predchadza nejaky ritual alebo je sucastou nejakého

ritualu;

¢) ked’ chovanie prebieha, jedinec ma pocit, ze ho nema pod kontrolou;

d) po samotnom akte sa namiesto uspokojenia dostavuje pocit sklamanie, beznadeje,

depresie.'

Burda dalej uvadza, ze tento koncept psychopatologického modelu rozpracovany
Carnesom, vnasa svetlo pochopenia do tendencii stupiiovania vyssie zmiefiovanych foriem
chovania sa (sledovanie pornografie, masturbdcia); pri nemoznosti naplnenia potreby
osvetluje abstinenné priznaky obdobné ako pri latkovych zavislostiach; poukazuje na

zvySujuci sa vyznam deviantného sprdvania sa v organizacii kazdodenného zivota;

% Porov. PALLOVA, V.: Zavislost na pornografii. In: MATEL, A. — JANECHOVA, L. - ROMAN, L. —et
al.: Socidlna patologia a intervencia socidlnej prdace — Zbornik z medzindarodnej vedeckej konferencie.
Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 103.

100 poroy. NESPOR, K.: Névikové chovani a zavislost. Praha: 2000. s. 33 — 47. In: EMMEROVA, 1. —
HRONCOVA, J. HUDECOVA, A. — et al.: Socidlna patolégia. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta
UMB, 2004. s. 130.

101 porov. WEISS, P.: Sexudlni deviace — klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2002. s. 135 — 136.
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deformaciu hodnotového systému obdobnt ako pri alkoholizme; a deStruktivny vplyv na
dalsi vyvoj ega aidentity. V tomto zmysle sa stava zavislé jednanie sexualnej povahy
hlavnym prostriedkom utvarania vzt'ahu doty¢nej osoby ku svetu. Zavislost’ na deviantnom
uspokojovani sa prehlbuje jej prepojenim s masturbaciou a fantazivnymi aktivitami.
Jednanie sa stdva, ako je uz vySSie zmienované, ritualizovanym. Rozvoj zavislosti je
postupnym procesom overovania si uspokojenia na baze pokusu a omylu, pricom riziko,
istd forma Uzkosti, vnutorného napétia zohrava kIa€ovli ulohu, vytvéra strach a sexuélne
vzrusenie, a tiez zvlastnu sexualizaciu vzrusenia. Zaujimavé je, ze nejde tak v prvom rade
0 orgazmus a sexualne uspokojenie, ale skor o hru, scendr, situaciu... Specificku sekvenciu
chovania sa, teda o ritual a popri tom o interpersonalne nastavenie (konstelaciu).' Ide
teda 0 dosahovanie uspokojenia prostrednictvom do znacnej miery zautomatizovaného
postupu pozerania pornografie na internete, pricom masturbacia a orgazmus zohravaju
ulohu posiliiujucu uspokojujici G€inok a zdrovenn prehlbujucu intenzitu kompulzie
(nutkania). Coleman ku konceptu sexualnej zavislosti dodava, Ze sa nejedna o skutocnost’
uplne mimo kontrolu dotknutého jedinca, v ktorej by mohla absentovat’ zodpovednost’ za
svoje jednanie, ale skor pouziva pojem kompulzivneho jednania, kde sice moéze byt
znizena schopnost’ sebaovladania, ale nemoze absentovat Uplne a teda asponi do istej miery
je pritomna osobné zodpovednost’ za svoje éiny.103

Zavislost od pornografie je najCastejSie zavislostou od internetovej pornografie,
I ked’ nevylucuje pribuzné zavislosti napr. od kybersexu, sexu cez telefon a podobne.
Spojitost’ medzi internetom a vSeobecnym rozsirenim pornografie, a vV kone¢nom dosledku
tak i zavislosti na pornografii sme rozoberali vysSie. Zavislost' od pornografie zaroven je
podmienena celospolo¢nskou klimou — atmosférou, teda nie len internet, ale ibezna
periodicka ¢i neperiodicka tla¢; prakticky ktordkol'vek televizia a to vo vysielani poc¢inajtc
spravodajstvom, cez serialy, reklamu, relacie az po filmy; bilboardy i iné formy reklamy to

v . , , . . , v . . v . 104
vSetko je presytené sexualitou, inak povedané, Zijeme v presexualizovanej spolo¢nosti.

Pornografia a agresia

Casto sa v stvislosti s pornografiou uvadza zvySujici sa trend agresie a sexudlne

motivovanych utokov u 0s6b ¢asto vystavenych pornografii. Kutchinsky porovnal viaceré

192 porov. WEISS, P.: Sexualni deviace — klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002. s. 136.
193 porov. Ibidem. s. 136.

194 porov. PALLOVA, V.: Zdvislost na pornografii. In: MATEL, A. — JANECHOVA, L. — ROMAN, L. — et
al.: Socidlna patoldgia a intervencia socidlnej prdace — Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie.
Bratislava: VS ZaSP sv. Alzbety, 2011. s. 102.
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narodné vyskumy tohto fenoménu v Dansku, Svédsku, a Nemecku, kde bola pornografia
legalizovana, a dospel k vysledkom, ze je tomu prave naopak. Legislativne uvolnenie
drzby a Sirenia pornografie ma bud’ ziaden alebo znizujtci vplyv na vyskyt sexudlneho
nasilia. (v CR sa prieskum realizoval v 1990 s obdobnym vysledkom, doddva Weiss).
V Dansku na niekol’ko rokov bola legalizovana idetska pornografia, no namiesto
ocakavaného ucinku viedol tento stav k nezanedbate'nému zniZeniu poctu pohlavnych
zneuziti.'® Tento argument sa Gasto pouziva v uvahich adebatach vztahujucich sa
k legalizacii kreslenej detskej pornografie, kde nevystupuju realne Zijuce deti a teda

nemoézu byt ani zneuzivané pri vyrobe detskej pornografie.
Delenie pornografie

Pornografiu delime na mékku a tvrd. T4 mikka predvadza skor pdzy, gestd, nahotu,
erotiku naznacujicu sexudlnu Cinnost’, petting, zvicSa nezachadza k sexualnemu aktu.
Tvrdd pornografia obsahuje explicitny sexudlny akt, ale vo zvySenej miere aj sadomaso
praktiky, nasilie, zoofilne, ¢i dokonca fekalne scény, nepreberné mnozstvo sexualnych
zvratenosti a devidcii. Z vyskumov, ako tvrdi PSeniCka vyplyva, Ze sledovanie mikke;j
pornografie iked len kratkodobé vedie k vyraznému znizeniu citlivosti na tvrda

pornografiu, k akémusi ,,zhrubnutiu citu*.**

Deti a mladez a pornografia

Deti predskolského veku a mladSieho Skolského veku sa zvacsa dostavaju na stranky
s pornografickym obsahom ndhodou, jednoduchym kliknutim na vyskakovacie okno, ¢i
reklamu alebo zadanim zlej adresy. Skéla reakcii je pri tejto kategorii znaéne §iroka,
nakol’ko deti tzv. ,,z toho eSte nemaji rozum* t.j. nechdpu pontikanému obsahu, a sexudlna
skasenost’ je mimo akykol'vek ramec ich doterajSich skisenosti. Mézu sa na tom smiat’, ale
moézu byt i vystrasené, zhnusené, ba mozu utrpiet’ i traumu a ziskat’ az odpor k sexu.

U deti starSieho Skolského veku, resp. tak ako sme vysSie definovali, uZ u mladeze
(od 11 — 12 rokov) v obdobi nastupujucej puberty, je zaujem o sexualitu a sex ako taky
Giplne prirodzena zaleZitost. Co uZ nie je prirodzené je I'ahkost, s akou sa mozu dostat
mlady k pornografickym materidlom, predovSetkym cez internet. Uz lahké formy
pornografie a erotika, ,,midkka“ pornografia, moézu byt bez spravneho vykladu od

kompetentnej osoby, najpravdepodobnejSie rodia, nevhodnd az deformativna pre d’alsi

195 porov. WEISS, P.: Sexualni deviace — klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002. s. 152.

196 porov. PSENICKA, O.: Trblietanie dotyku. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997. s. 254. In:
WEISS, P.: Sexudlni deviace — klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002. s. 152.
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psychicky vyvoj mladého Gloveka.'” P3eni¢ka uvadza, ze dlhodobo vedie k zniZeniu

uspokojenia partnerom.'%®

Tvrda pornografia, nésilné scény, zvrateny sex, a pod. maju bez
pochyb negativny vplyv na mladého cCloveka. Zatial co TlahSie formy moézu viest
k predCasnej sexualizacii pubescenta, k masturba¢nym praktikim apod.; tvrdé
pornomaterialy mozu viest’ ku deformacii nevyzretého postoja k vlastnej sexualite, postoja
K buducej partnerke/partnerovi...

Mladez v adolescentnom veku je v kontakte s pornografiou obdobne ohrozena ako
pubescentnd, i ked’ postrada jej zvysenu citlivost. Aspektom, ktory v tomto pripade Casto
hra rolu je Cas a frekvencia, s ktorou sa venuji pozeraniu pornografie. Hoci tato oblast’
dlhodobého poOsobenia pornografie nie je v uplnosti preskumand, odbornici predsa
upozoriiuju na negativne dosledky iV pripade, Ze neddjde k zavislosti na uZzivani
pornografie, ¢i na masturbacii. Zvycajne sa uvadza: zvySena naro¢nost’ na partnera, vyssie
poziadavky na pestrost’ a vykon pri sexe, zniZzena citlivost’ na beZné sexualne podnety, ale
i zvySena agresia — tvrdost’” praktik, nestlad predstav areality vzt'ahov a sexualnych

vykonov, problémy so synchronizovanim sexualneho Zivota partnerov a iné.'*
3.3 Reklama ako ohrozenie deti a mladeZe

Reklama je dnes na Slovensku takmer vSadepritomna. Pero, ktorym beZne piSeme ma
na sebe znacku, logo, ¢i email; bunda, ktori nosime sa dozaista nezaobide bez Svojej
znacky; na uliciach miest na nas blikaji nedny a z kazdej strany je zaveseny nejaky plagat,
vyvesny S§tit; popri naSich cestach je mnozZstvo bilbordov; do schranok dennodenne
prichadzaji hromady letakov; autobusy, trolejbusy, auta st plné plagatov zvnttra
a v poslednej dobe iz vonku; noviny icasopisy venuju celé stranky vyluéne reklame
a Vv najputavejSich castiach textu je viac ako pravdepodobné, ze najdeme reklamné
prerusenie; emailové schranky zaplavuje nevyziadana posta, plna pontk a reklam. Je
naro¢né najst’ internetovu stranku bez reklamy. Od istého ¢asu sa rozmohol telemarketing,
takZe 1ipriamo na naSe telefony sme bombardovany nevyZziadanymi obchodnymi
ponukami. Z rozhlasu nam znie reklama. Televizne vysielanie je Casto prerusSované
blokovou reklamou. Naproti tomu teleshoping ustupil z vysielania vacsiny televiznych

stanic, ale vznikli stanice venujuce sa prevazne teleshopingu. ZardZajice st reklamy na

197 porov. ZODPOVEDNE.SK: Prevencia — sexualita. LuGenec: eSlovensko 0.z., 2014. [on-line]. [cit.
04.02.2014]. Dostupné na internete: <http://www.zodpovedne.sk/kapitola3.php?kat=prevencia_sexualita >.

198 porov. PSENICKA, O.: Trblietanie dotyku. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997. s. 254. In:
WEISS, P.: Sexualni deviace — klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002. s. 152.

199 poroy. ZODPOVEDNE.SK: Prevencia — sexualita. Lu¢enec: eSlovensko 0.z., 2014. [on-line]. [cit.
04.02.2014]. Dostupné na internete: <http://www.zodpovedne.sk/kapitola3.php?kat=prevencia_sexualita >.

51



vyrobky tych ktorych znaciek pri detskych kluboch televiznych stanic pre deti napriklad
DisneyChanel. Toto st viditelné formy reklamy. Mame tu ale moznost’ vidiet’ i nepreberné
mnozstvo reklamy skrytej v programoch: hlavny hrdina pije ten ktory alkoholicky napoj
(kokteil), fajéi neustale cigarety (ako jeden z jeho charakteristickych rysov), ¢i nosi typicka
znacku oblecenia.

Tento vycet neuvadzame samoucelne, zdroven nazorne zhfiiame najbeznejsie formy
reklamy, s ktorou sa denne vedome, ¢i nevedome stretavame.

Odhliadnuc od neprijemnosti s reklamou spojenych, i od v§eobecne manipulativnych
trendov v reklame, nas zaujimaju tie aspekty reklamy, ktoré moézu byt ohrozenim deti a
mladeze, ktoré mozu udeti amladeze vyvolat zvySené riziko vyskytu socialno-

patologickych javov.
Detska reklama

Detska reklama je $irSim pojmom, ktory mdézeme definovat’ ako reklamu zamerant
na deti alebo reklamu, ktorej ucinkujuci st deti alebo oboje. V suvislosti s reklamou
orientovanou na deti je doleZite si uvedomit, ze ide vlastne o tri sibezné zakaznicke trhy.
Prvym je trh detského zadkaznika ako primdrneho klienta, druhym je trh, ktory svojimi
poziadavkami deti ovplyviuju teda sekundarny trh, resp. sekundarny klienti, tretim je tzv.
potencidlny trh, kde je dolezité ako reklama ,,vychovava‘“ budicich zdkaznikov, napriklad
V obl'ibenosti istej znacky. V tejto suvislosti je potom reklama orientovana na deti taka
reklama, ktord ponuka produkty priamo ur¢ené detom (hracky, sladkosti), alebo reklama
oslovujuca deti, aby ovplyvnili rodi¢ov pri nakupe (auto, Cistiaci prostriedok, umyvacka...),
alebo sa pontka detom model spotrebitel'ského spravania, v ktorom sa priebezne utvrdzuja

a7 do produktivneho veku (oblibenost’ znacky, spotrebitel'ské spravanie...).*?

3.3.1 Stravovacie navyky

Reklamy urcené detom a mladeZi s v prevaznej miere reklamami zameriavajucimi
sa na sladkosti, potraviny s vysokym obsahom cukru, tuku, soli, ale nizkymi nutri¢nymi
hodnotami.*™* Odbornici su zajedno, Ze existuje mnoZstvo faktorov ovplyviiujicich
formovanie stravovacich navykov deti a mladeze, avSak rozchadzaju sa v tom, do akej
miery tieto navyky ovplyviiuje prave reklama. Jedny nepopieraju, ze ovplyvnenie zo strany

reklamy existuje, avSak d’alej tvrdia, ze jeho miera nie je rozhodujica a je mensia ako

110 porov. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava; EUROUNION, 2002. s. 96 — 101.

1 porov. YOUNG, B.: Television Advertising and Children. Oxford: Oxford University Press, 1990. s. 130.
In: HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava; EUROUNION, 2002. s. 107.
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u inych faktorov (napriklad stravovacie navyky rodi¢ov). Iny naopak uvadzaja, ze reklama
ma onen rozhodujuci vplyv. Niektoré Stadie tiez poukazuju na zosilneny vplyv niektorych
faktorov v urcitych podmienkach, napriklad: pokial maji rodicia nizSie vzdelanie, ¢i
spolo¢ensky status, je vysSia pravdepodobnost’, Ze deti budi ovplyvnené reklamou. Takyto
rodicia si tiez ¢asto neuvedomuju dolezitost’ zdravej vyzivy. Mdézeme teda predpokladat’,
ze postoje deti amladeze voci vyzive, vich okolitom prostredi, reklama skutocne
ovplyviiuje.*?

Medzi rokmi 1995 a 2000 bol realizovany prieskum reklamy v krajinach Mad’arsko,
Pol'sko, Slovensko a Slovinsko. V detskej televiznej reklame na hracky a potraviny boli
z30% propagované sladkosti, ktoré spolu so sladkymi ceredliamy a nealkoholickymi
napojmi tvorili 75% reklam na potraviny. Zelenina a ovocie sa vyskytovali len v dvoch
reklamach Pol'ského pdvodu a aj to na konzervovanu a mrazent zeleninu.'** **4

Tu by sme videli istu stvislost’ so zvySujicim sa vyskytom porach stravovania
pocinajic anorexiou a bulimiou a konciac pri zavislosti na jedle a rozmahajucej sa detske;j
obezite. Pri anorexii a bulimii sme svedkami kontrastu idealu krasy, tak muzskej ako aj
zenskej, predkladaného masovymi médiami a vysokej miere reklamy a propagacie istych

typov potravin.
3.3.2 Alkohol a fajcenie

Viacero komparativnych vyskumov vplyvu televiznej reklamy na postoje deti
a mladeze voci tabakovym a alkoholickym produktom vyvolalo diskusiu o ich obmedzeni
a zdkaze vo viacerych eurdpskych krajinach. Koncom osemdesiatych rokov bola
realizovand Studia v pitnastich krajinach sveta, ktora sa zaujimala o dosledky zavedenia
regulacie reklamy na cigarety na fajciarske navyky pétnastroénych. Vo vyslednici bolo
zrejmé, ze v Krajine s tplnym zakazom reklamy cigariet (Norsko) bol najvyssi pocet 15
roénych fajéiarov, az 36% a najnizsi vyskyt 15 ro¢nych faj¢iarov, len 11%, bol v krajine,
kde reklamu cigariet nijako nereguluji (Hong Kong). Oficialnym zaverom S$tudie je, Ze
reklama hrd nepodstatni rolu vo vztahu k vyznamnému, osobnému a spolo¢enskému

vplyvu (rodina, rovesnici). AvSak v studii sa neuvadzalo ni¢ o osobnom ani

112 porov. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava: EUROUNION, 2002. s. 107.

13 pozn.: Prieskum realizovala spolo¢nost’ Consumers International (CI), zamerana na ochranu a zastipenie
zaujmov spotrebitel’a, spotrebitel'skli vychovu a lobbing na medzinarodnej irovni. BlizSie pozri: Easy
Targets. A Survey of Television Food and Toy Advertising to Children in four Central European Countries.
London: Consumer International, 1999, str. 5 — 6.

114 porov. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava; EUROUNION, 2002. s. 107.
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5

o spolotenskom vplyve.!”® Slovensky vyskum vroku 2012 ukazal, Ze medzi

pétnastrocnymi je 16,3% kazdodennych fajéiarov.116

Sucasnad legislativa Slovenska obmedzuje reklamu tabakovych vyrobkov
v reklamnych casoch rozhlasovych a televiznych médii, na akychkol'vek informacnych
nosicoch, zakazuje tiez rozdavanie vzoriek tabakovych vyrobkov verejnosti, umiestnovanie
rekldm na predmetoch nestvisiacich s fajéenim, ktoré sa rozdavaju verejnosti (okrem
predmetov rozdavanych v mieste predaja vyrobkov). Obchodné znacky, nazvy, emblémy

., . 117
ale nie su V rozpore zo zakonom.

Nie je vSak obmedzend takzvana skrytd reklama vo
filmoch, ¢i serialoch.

Vyskumy o vplyve reklamy na alkohol a cigarety na spravanie sa deti a mladeze
poukazuju na nepriamy vplyv a priklanaju sa k nazoru, Ze minimalne porovnatel'nu ak nie
dominantni rolu tu zohravaju skor postoje rodi¢ov, surodencov, rovesnikov
a kamaratov.'®

Tak ako u vacsiny socidlno-patologickych javov i U uzivania alkoholu a tabakovych
vyrobkov detmi a mladezou ide o multifaktoridlny jav, kombinaciu vplyvu rodiny,
prostredia, rovesnikov, priatelov, vzorov, kultiry, hodnotovej orientacie, masovych médii,
travenia volného casu, vzdelania, nabozenstva, Skoly, preventivnych aktivit a inych
vplyvov.

S reklamou na uZivanie alkoholickych napojov je to zlozitejSie. Legislativna stranka
v Slovenskej republike sa k detskej reklame v spojitosti s alkoholom vyjadruje nasledovne:
alkoholu sa nesmu pripisovat’ pozitivne u€inky na telesnt a duSevnu vykonnost,, liecive,
povzbudzujice alebo upokojujuce ucinky, nesmie sa tvrdit, Ze alkohol pomadaha riesit
osobné problémy, nabadat’ k nestriedmemu uzivaniu alkoholu, nesmie sa dehonestovat’
abstinencia, ¢i triezvost. PredovSetkym sa reklama na alkohol nesmie zameriavat' na
maloleté osoby a ani ziadna osoba, ktort by bolo mozné povazovat’ za maloleti sa nesmie

Vv takejto reklame davat’ do suvislosti s uzivanim alkoholu. ™

115 porov. SMITH, G.: The Effects of Advertising on Juvenile Smoking Behavior. International Journal of
Advertising, 10, 1990. s. 64. In. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava: EUROUNION, 2002. s.
106.

18 porov. PETIOVA, M. — et al.: Konzumdcia legdlnych a nelegdlnych drog u Ziakov zdkladnych a strednych
$kol. Bratislava: UIPS, 2012. s. 2.

17 porov. Zakon NR SR &. 147/2001 Z. z. o reklame, §6.

"® Porov. GOLDSTEIN, J.: Television Advertising and Children. Brussels: A Review of Research, 1992. s.
45. In: HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava; EUROUNION, 2002. s. 106.

119 poroy. Zakon NR SR &. 147/2001 Z. z. o reklame, §5.
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3.3.3 Nasilie

Prvky nasilia v televiznej reklame maji kratkodobé ucinky na menSie deti
(predikolaci a prvy stupeii ZS), zhoduje sa na tom védsina experimentalnych vyskumov,
pricom reklamy s rychlim spadom maji tendenciu vyvolavat' zvy$enu agresiu u deti, bez
ohl'adu na ich obsah.’® Je tu mozné, podla vyskumov, badat’ tendenciu zvySeného vyskytu
agresivneho spravania sa u mensich deti s kratkodobym trvanim stvisiacu tak s obsahom
ako aj formou televiznej reklamy. Problematické je pritom oddelit’, aky vplyv ma samotna

reklama a aky vplyv maju programy, ktoré deti sleduju.'?!

3.3.4 Ideologia spotreby a materializmu

Rad vyskumov sa zaoberal tym, ¢i reklama vytvara alebo nevytvara takzvanu
»ideologiu spotreby” znamu aj ako ,,sklon k materializmu®. Mysli sa pod tym, ze pod
vplyvom televiznej reklamy deti kupuju a ziadaju kupu viacerych a viacerych produktov.
Hanulakova tvrdi, ze tieto vyskumy st mnohymi odbornikmi kritizované a Casto sa
poukazuju na ich nedostatky. Napriklad vo vyskume vplyvu reklamy na poziadavky deti,
kde sa pytali matiek tychto deti. Z ich tvrdeni nasledne vyplyvalo, Ze su presvedcené
otom, Ze za stipajicou tendenciou ku konzumu uich ratolesti je prave reklama.
Z vysledkov takéhoto vyskumu, podla kritiky, je mozné usudzovat negativny vztah
matiek ku reklame, nie vSak priamu stvislost’ medzi reklamou a spotrebitel’skymi navykmi

122

deti a mladeze.” Youngova hovori, ze hoci nie je doposial realizovany relevantny

empiricky vyskum V tejto oblasti, existuje predpoklad, Ze televizna reklama ovplyviuje

sklon deti k spotrebe a vyvolava ideologiu materializmu.'?

3.3.5 Zhrnutie

Mozeme konstatovat’ niekol’ko zaverov z vyskumov vplyvu reklamy na deti a
mladez:

a) Televizna reklama ma bezprostredny a kratkodoby ti¢inok na tuzbu deti mat’ dany

vyrobok. Autori ako Young, ¢i Goldberg uvadzaju, Ze je to jedine a prave reklama a ziaden

120 porov. GREER, D. — POTTS, R. — WRIGHTS, J. — et al.: The Effects of Television Commercial Forms
and Commercial Placement on Children’s Social Behavior and Attention. Child Development, 53, 1982, s.
17. In: HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava: EUROUNION, 2002. s. 106.

121 porov. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava; EUROUNION, 2002. s. 106.

122 porov. KINSEY, J.: The Use of Children in Advertising and the Impact of Advertising Aimed at Children.
International Journal of Advertising, 6, 1987. s. 83. In: HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava:
EUROUNION, 2002. s. 105.

123 porov. Ibidem. s. 106.
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iny faktor, ktora vyvolava tizbu po ur¢itom produkte. Ttzba po produkte ako taka, bez
ohladu na jej uplatnenie, rozvoj, intenzitu a dosledky, by neexistovala bez pritomnosti
reklamy.

b) Spolu s tymto faktorom tu pdsobia iné faktory, ktoré neutralizuju, ¢i posiliuja
vplyv reklamy. Takymito faktormi st blizka rodina, okruh priatel'ov a rovesnikov a iné.

c) Televizna reklama je vyznamny, ale nie najvyznamnejsi faktor, ktory ovplyviuje
poziadavky deti po istych produktoch. Dalsie dolezité faktory su: vek deti, socidlne,
kultarne a ekonomické prostredie, v ktorom deti ziju, vzdelanie rodicov, vztahy v rodine
(haddky, pokojné prostredie), vplyv rovesnikov (surodenci, Skola, kruzky, subkultary),
frekvencia sledovania televiznej reklamy, ako bola koncipovana samotna reklama, jej
vyrazové prostriedky, spad, ,,chytl’avost"‘.124

d) Televizna reklama kratkodobo zvySuje agresivitu u deti a mladeze, najma vSak
uUmalych deti, ato tak svojou formou ako aj obsahom, pri¢om reklamy s rychlym
a dynamickym spadom vyvolavaju tento efekt vyraznejsie.

e) Utinok reklamy na hodnotovi orienticiu mladeZe, najmi v stvislosti
s konzumnym S§tylom zivota a inklindcii k materializmu, je predpokladany, doposial’ sme
sa vSak nestretli s jej exaktnym preukézanim.

f) Téma skrytej reklamy v umeni (filmy, klipy, seridly) nebola v ndm znamych

publikaciach dostato¢ne preskiimana a nekladie sa na fiu prisluchajuci doraz.

124 porov. HANULAKOVA, E.: Reklama a etika. Bratislava: EUROUNION, 2002. s. 104 — 105.
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4  PREVENCIA

V pedagogickom slovniku sa vyskytuje prevencia ako subor opatreni, ktoré
predchadzaji neziaducim javom — i socialno-patologickym javom. Primarna prevencia je
zamerana na celi populaciu (teda vSetci mlady v Slovenskej spoloCnosti) ato tak, ze
podporuje ziaduce formy spradvania sa vSeobecne, pricom Specificky podsobi proti
rizikovym faktorom. Sekundarna prevencia sa zameriava na jednotlivca, ¢i skupinu, ktory
st ohrozeny. Tercialna prevencia minimalizuje nasledky alebo pokracovanie neziaducich
javovo u jednotlivcov, u ktorych sa neziaduci jav vyskytol.*?

Svetova zdravotnicka organizicia definuje priméarnu prevenciu ako predchadzanie
tomu, aby dochadzalo k neblahym spolocenskym javom. Inak povedané predist’ vzniku,
potla¢it’ v zarodku vznikajice socialno-patologické javy. V kontexte ohrozeni deti a
mladeZe sa spomina takzvany obraz plavajiaceho I'adovca. Nad hladinou je to ¢o je zjavné
a patologické spravanie sa udeti a mladeze. Pod hladinou vSak je jednak patologické
spravanie sa, ktoré nie je zname, a predovSetkym mohutna vrstva potencidlnej patologie
obzvlast’ zjavny je tento fenomén pri novodobych ohrozeniach deti a mladeze, kde ¢im
mladSia generécia, tym je dlhsi ¢as poOsobenia patologického prostredia, ¢i rizikovych
faktorov a zvysuje sa pravdepodobnost’ ich podlahnutiu. Respektive, mozu sa vyskytnut
také deformacie v spravani sa deti a mladeze, priamo ¢i nepriamo suvisiace SO
spolocenskymi a technologickymi zmenami postmodernej dobi, ktoré nebolo mozné
predvidat’ z kratkodobého hladiska. Ulohou primarnej prevencie je prave zabranit, aby
vobec k tymto ohrozeniam dochadzalo, zmiernovat’ a odstraiovat’ rizikové faktory a ako
uz bolo vyssie uvedené podporovat Ziaduce formy spravania sa.'?®

Primarnu prevenciu sme popisali obsiahlejSie prave preto, ze je onou nosnou silou
akejkol'vek skuto¢ne Uc€innej prevencie v spolo¢nosti. U primarnej prevencie by sme mali
ako socialny pracovnici za¢inat’, a nie koncit’.

Vzhladom na kratkost priestoru ina obsiahlost témy nemoZeme rozoberat
preventivne opatrenia voci jednotlivym vysSie uvedenym ohrozeniam deti a mladeze.
Druhym dovodom je, Ze jednotlivé preventivne kroky maju Sirokospektralny zaber svojej
udinnosti najmd ak sa jedna o prevenciu primarnu, a nemyslime tu v prvom rade na

mnohost’ adresatov, skor na Sirku pdsobenia. Preventivne opatrenia a rady, ktoré uvadzame

125 porov. PRUCHA, J. — WALTEROVA, E. — MARES, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998. s.
178.

126 porov. PROCHAZKA, L.: PFiciny tyrani, zneuzivani a zanedbdvani deti a vliv na osobnost trpici
syndromem CAN — diplomova prdca. Brno: Masarykova univerzita, 2007. s. 61.
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1d0 naprie€ prostrediami, kde sa deti a mladez pohybuju, napriklad: odporucanie medialnej
gramotnosti rodi¢ov zasahuje tak rodinné, ako aj Skolské, aj mediélne, aj vol'no-¢asové

prostredie.

Niekol’ko navrhov pre rodicov, ucitel'ov a vychovavatel'ov:

a) Rozvoj. Townsend?

uvadza, Ze rodicia by sa mali usilovat’ budovat’ svoju
vlastni medialnu gramotnost’, vediet, ¢im viac o médiach, sktorymi je ich dieta
dennodenne v kontakte, jedine tak buda schopny prevziat’ iniciativu a pomdct’, ked’ to bude
potrebné. Inak bude dieta odk4dzané samé na seba. Rodi¢ 1 vychovavatelia by v ziadnom
pripade nemali ustrnit’ vo svojom rozvoji. Zvlast dolezité je toto v obdobi rannej
adolescencie, kde ultrakriticky pristup mladych l'udi o¢akéava skostnatenost’ tych ,,starych®.
Rodi¢ i vychovavatel’ sa maju teda rozvijat’ nie len po strdnke medidlnej gramotnosti, ale
i ostatnych aspektov zivota, mali by si ,rozSirovat obzory“. Tvoriva spolo¢na aktivita
s mladymi obzvlast ak su rodi¢ adieta postaveny do rovnocenného vztahu vytvara
vyznamné posuny v dovere i prezivani mladych T'udi, nehovoriac o prinose spolo¢ného
zazitku.

b) Postoj neodmietania. Délezité je neodmietat’ média ako také, takyto postoj
avyjadrenia zo strany rodicov a vychovavatel’ov si nevhodné. VhodnejSie je dieta
naucit’ rozliSovat, ktoré mediidlne obsahy su zlé a ktoré dobré, teda budovat v dietati
hodnotovu orientaciu vo vztahu k médiam. (Aby samo dieta vedelo rozliSit, ktory
program pozerat’ nema vobec, lebo je pre neho nevhodny ,,zIy*, v idedlnom pripade do tej
miery, ze dieta je samé schopné napomenut’ dospelého, Zze program pusteny v jeho

pritomnosti je nevhodny.)*?®

Dolezité je neodmietat’ subkultiry, hudobné Styly, detské
a mladeznicke partic ako také. Ani vyjadrenie obavy, ¢i nespokojnosti S nejakym
nevhodnym prejavom nie je u¢innym prostriedkom prevencie. Diet’a, ¢i mladého ¢loveka
stavia totiz do pasivnej role negovatel'a hodnot. Daleko vhodnejsie je poukazat’ na Gispechy
asilné stranky mladého cloveka, ktoré si sam na sebe ceni, a povzbudit ho vich
zachovavani a prehlbovani tam, kde je. Ak ma diet’a uz z rannejSieho obdobia vybudované

zaklady hodnotovej orientdcie a schopnosti reflexie, mdZeme a stretnit’ s uspechom, kde

27 porov. FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. \n: Mlddez a spolocnost. roénik 15. 2/2009.
Bratislava: UIPS. s. 24 — 38.

128 pozn.: Hovorime tu o ,,programoch® myslime vsak, e rovnaka skuto¢nost’ sa vztahuje aj na iné medialne
obsahy.

129 porov. FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mlddeze. In: Mlddez a spolocnost. roénik 15. 2/2009.
Bratislava: UIPS. s. 24 — 38.
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v konfrontacii s realitou mimo-rodinnych skupin si bude zachovavat' dostato¢ni mieru
individuality a suverenity postaujucu na vyvarovanie sa, ¢i na uspe$né prekonanie

ohrozeni s nimi suvisiacich.

c) Poc¢uavanie. Rodi¢, ¢i vychovavatel’ ma mat’ schopnost’ (alebo si nadobudnut’
schopnost’) aktivneho pociavania dietata ¢i adolescenta ato S dostatoénym
porozumenim, pretoze prave od deti a mladeze sa mézu dozvediet’ najviac informacii
0 médiach. Staci sa jednoducho opytat’ na novu pocitacovu hru, alebo film, obl'ibenu
webovu stranku, chat ¢i blog. S tym je prepojené i poznanie priatelov naSich deti, ich
zaujmov, ndzorov a postojov.130 Schopnost’ aktivneho pocuvania je v procese vychovy
nenahraditelnéd a neocenitel'nd. Hovorit’ s detmi o comkol'vek, Co ich zajima a zaujimat sa
0 to ¢im ziju, o ich pocitoch, priatel'och, zazitkoch, postojoch, nazoroch etc. to je vhodny
spdsob ako nachadzat’ a predchadzat’ problémovym situdcidm v zivote dietat’a alebo, Co je

W v v W . v 4 r W /4 . r 1 1
CastejSie, umoziuje to rodiCom pomahat’ mladému ¢loveku prekonévat’ tieto problémy. 3

d) Postavit’ adolescenta do skuto¢ného sveta a trvat’ na tom, aby v nom Zil. Je
povinnostou i pravom rodi¢a dohliadat’ na to aby dieta prezivalo dostatok €asu s clenmi
rodiny as priatelmi osobne. Obmedzovanie pobytu vo virtudlnom priestore, ¢i zakaz
navykovych hier ako represivnych krokov sa mézeme vyvarovat’ ak uplatnime preventivne
postupy pri vypliiani volného ¢asu deti a mladeze a pomozeme im pri budovani vzt'ahov
Vramci rodiny, priatelov iskupiny, do ktorej patria. Osamotenost’ dietata a mladého
Cloveka, ktory =zacCal podlichat negativnym vplyvom internetu, ¢i prezivat svoje
osamotenie vo fantazijnom svete, to je jeden z dblezitych javov, ktorym treba predchadzat’.
Zvlast adolescenti vedia travit celé¢ hodiny pri hrani PC hier, alebo ponoreny do
virtudlneho sveta. Obzvlast odporiame opatrnost, tak ako uvadza Tomkova, pri
socialnych sietach a MMORPG hrach, priom pri oboch sa stretdivame s rovnakym
fenoménom nelatkovych zavislosti, ale len v pripade MMORPG hier existuje povinnost’
varovat’ uzivatel'a pred moznou naslednou zavislostou. Socialne siete, hoci s obdobnym
zdrojom ohrozenia takéto varovanie nemaj, priCom za nedostato¢né povazujeme i vstupné
uvedenie veku vysSieho ako 13 rokov, ako je tomu pri najznamejSej socidlnej sieti
Facebook. Z predchadzajiceho vyplyva, Ze rodi¢ia maju vedome viest svoje dieta

k schopnosti nadvazovat’ kontakty v realnom svete a obmedzovat® skutocnosti, ktoré by

130 porov. FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. In: Mlddez a spolocnost. roénik 15. 2/2009.
Bratislava: UIPS. s. 24 — 38.

131 porov. HYBNEROVA, J.: Zavislost na online prostredi. In: KRCMAROVA, B. - VACKOVA, K. -
HYBNEROVA, J. — et al.: Déti a online rizika — zbornik stidii. Praha: SdruZeni Linka bezpeéi, 2012. s. 44
— 45,
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tomuto prekziiali.132 Taktiez ako uvadza Hybnerové133

je vhodnym preventivhym
opatrenim podporovat’ deti v inych zaujmoch. Cas, ktory je vytvoreny absenciou, &i
obmedzenim multimédii je nevyhnutne nutné vyplnit detom a mladym ludom, resp.
V optimalnom pripade je dieta nastavené prirodzene ku ¢innosti a samo ju vyhladava,
a ulohou rodica je v tomto usmeriiovat’ dieta takym sposobom, aby sa samo naucilo ucelne
rozdelovat’ a pestro atvorivo vyuZzivat svoj volny cas. PredovSetkym je dolezité
vyvarovat’ sa dvom extrémom: 1) nude, 2) neschopnosti byt sim so sebou.

Add. 1) Fenomén nudy nastava najma tam, kde diet’a nie je samostatne schopné a ani
vedené ku pestrej ¢innosti a osobnej interpersonalnej komunikacii.

Add. 2) Zaroven je treba vyhnut sa opacnému extrému, kde kazdd vol'na chvila
dietat’a je vyplnena ¢i uZ nim alebo rodi¢om. Takyto stav neimerne zat'azuje dieta (i ked’
Casto odbremenuje rodica). Mladému c¢loveku v adolescentnom veku, azadina to uz
v obdobi puberty, by mala byt vlastna schopnost’ ,,byt sam so sebou“. Vydrzat bez
ustavicnej Cinnosti. Tato schopnost’ uzko suvisi aj 1 duchovnom, aj so sebapoznanim, aj
sumenim. (napriklad moment pohladu na obraz v galérii, nezaoberdme sa tvahami
0 tahoch Stetca, $tyle, dobe... ale vnimame obraz ako dielo; obdobne momenty ako vychod,

¢1 zapad slnka).

e) Hranice a pravidla vyplyvajuce z rodi¢ovskej autority. Diet’a si samo nemdze,
ba nesmie ur¢ovat hranice. Vyvinova psychologia sa v tomto smere vyjadruje pomerne
jasne hovoriac, ze dieta k spravnemu vyvinu potrebuje pocit bezpecia, a istoty, pricom
znacnu Cast’ tohto pocitu Cerpa z jasne deklarovanych mantinelov zo strany prirodzenej
rodi¢ovskej autority. Rodi¢ by mal byt jednak koherentny vo svojom postoji a jednak
rozhodny, mal by vediet’ kedy a ako povedat’ dietatu ano a kedy a ako povedat’ dietatu
nie, tiez rozliSovat situacie a vek vyzadujuci vysvetlovanie, a vyZadujuci direkciu. Rodicia
Maji a musia si pevne stat’ za svojim slovom a oteC a mama maju byt zjednoteny vo
svojom nazore, alebo aspoii pred dietatom vystupovat’ s jednotnym a pevnym nazorom a
rozhodnutim. Towsend uvadza priklad kmena stromu. Ked’ je kmen mladucky a tenky
privizuje sa rastlinka ku opornej ty¢i, ked’ze nie je schopna uniest’ prudSie napory vetra,
alebo by mohol strom¢ek zacat rast’ krivo. Opora a potreba nieCoho, ¢o je mimo neho je tu

zjavnd. Postupom cCasu stromcek zosiluje, hrubne az do obdobia, kedy uz nepotrebuje
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externu oporu. U l'udi sa toto obdobie nazyva dospelost'ou. Ranné obdobie, teda detstvo
a adolescencia potrebuje oporu apomoc zvonka, najmd od rodiCov, ucitelov
a vychovavatelov."* Nesmieme vsak zabudat' na prvok kontroly, ktora by sice mala byt
postavena na vzajomnej dovere avSak nie bezhlavej dovere. Rodi¢ musi nadobudnut
opravnenu nadej, Zze jeho dieta bude nim stanovené hranice dodrziavat i samostatne.*®
V pripade vizudlnych médii a obzvlast TV a internetu st odporacané programy a aplikacie
obmedzujuce pristup, zaznamenavajlice aktivitu i pokusy o pristup. Toto opatrenie je na
mieste najme v obdobi zakladnej $koly, alebo i skor ak nie je mozny neustali dohl'ad nad

.. v . ;1 1
aktivitou mladsieho dietata za médiom.

f) VoI’ba programu ma byt’ vecou rozhodnutia rodica, v spolupraci s prianim ¢i
potrebou diet’at’a. Dieta ma samo vyberat’ program k sledovaniu, av§ak pod vedenim
a usmernovanim rodica, takze rozhodnutie dietata je sice slobodné, avsak plne v stlade
s prianim rodica. Takto diet’a nie len prebera postoje rodi¢ov voci sledovanému programu,
zaroven sa uci vyberat’ si vhodné programy. Zaujem o to, ¢o deti a adolescenti sleduji
Vv televizii ma byt Uplne prirodzenym zdujmom rodiCov. Zaroven je dolezité, aby sa
televizia nestala opatrovatel’kou deti. Deti pri sprdvnom vedeni zo strany rodicov,
s dostatkom zaujmov a podnetov sa Casto dokazu zabavit' ibez TV abez intenzivnej
pozornosti rodi¢ov. Pre dieta je prospesné sledovanie ndu¢nych programov, umeleckych ¢i
duchovnych programov, a pre spestrenie vynimocne i zabavnych programov. Odporucany
rozsah dizky sledovania vizualnych obsahov médii detmi a mladeZou v réznom veku sa
lis1 autor od autora. V principe avSak zhoduju na tom, ze dieta do dvoch rokov
nepotrebuje ku spravnemu vyvoju vobec ziaden kontakt s vizudlnymi médiami;*®" dieta
predskolského a mladSieho Skolského veku moéze sledovat’ naucéné ¢i zdbavné programy
avSak vzdy ato autori zdoéraznuju, vzdy je vhodnad aktivna pritomnost’ rodica, ktory
vysvetluje, prip. komentuje dianie. Odporuca sa aktivitu obmedzovat’ od 1 hodiny
tyZzdenne po dve hodiny denne, obvykle sa uddva maximum 2 hodiny denne (stthrnny daj

pouzivania smartphone, pocitatovych a konzolovych hier, internetu, prace na pocitaci,
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sledovania televizora etc.), priCom je mozné sa orientovat prostrednictvom dosiahnute;j

trovne schopnosti a zrucnosti dietata v danom veku.'®

Vizudlne medidlne obsahy
modzeme vyvazit' prostrednictvom ,,vyrovnanej medidlnej diéty” (sesame workshop), kde
obsah, ktory mézu média detom pontknut’ moézeme rozdelit’ na

1) vhodné kedykol'vek, to su najmé, aplikacie a programy, ktoré maji naucny
charakter (interaktivne rozpravky s posolstvom, cudzojazy¢né vyukové programy pre
predskolakov etc.)

2) ,,dezerty* teda programy, vhodné konzumovat’ obcas, rozhodne nie denne. Tu
mozeme uplatnit’ takzvany tri C pristup = Content (obsah) + Context (suvislosti) + Child
(diet’a).

Pri obsahu sa pozastavujeme nad hlavnou myslienkou, dizajnom aplikacie, zdrojmi
z ktorych vychadza, vyskumami s ktorymi suvisi ak také su, vekovou vhodnostou,
a Vv neposlednej rade overitelnostou zdrojov.

Pri stvislostiach — kontexte — uvazujeme nad tym, kto je v spojeni a akym sposobom
s dietatom pri uzivani aplikacie; prebieha popri uzivani, ¢i po uzivani aplikacie rozhovor
na téma toho, ¢o sa odohravalo na obrazovke, s rodi¢mi, ¢i s inymi 'ud’'mi; uci sa dieta
nie¢o nové, nieCo vyuziteI'né neskor v inej situacii, ¢i hovori dieta o tom, ¢o ho v on-line
svete postretlo?

Pri dietati sa zamysSl'ame nad optimalnym mnoZstvom medidlnej stimulacie, ktoru
moéze dieta vstrebat’; pytame sa po tych aplikaciach, ktoré dodavaji najviac zabavy, ¢i
vyvolavaji najzvedavejSie otazky; zaujimame sa ktoré z médii je najpritazlivejSie pre
diet’a a ktoré v nom vzbudzuje najviac radosti; a taktiez ¢o moze a ¢o redlne diet’a stréca,
pokial’ venuje médiu & aplikécii ¢as.™®

Pristup pri ktorom vol’ba rodica je rozhodujuca ale berie sa do tivahy prianie diet'at’a,
pricom so zvy$ujicim sa vekom a uroviiou samostatnosti a vyspelosti dietat’a sa prenasa
vaha rozhodovania a zodpovednost’ za vyber na mladého ¢loveka, az po troven uplnej
samostatnosti a schopnosti zodpovedne sa rozhodnut’, tento pristup je aplikovatel'ny nie len

na medialne prostredie, ale i v inych prostrediach, kde sa diet’a ¢i mlady ¢lovek pohybuje.
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g) Vztah k médiam je treba budovat’® uZ od utleho veku. Délezité prvky su
napriklad: Ako dieta vnima hlavného hrdinu? Ako vnima ostatné postavy? Ktoré postavy
povazuje za dobré a ktoré za zI¢? Podl'a ktorych postav by sa chcelo spravat™?

Televizia sa nema stavat neustdle znejucou kulisou rodinného zivota, rovnako ako
hudba sa nema stdvat’ neustidle znejucou kulisou spolocenského zivota. Stvisi to
S viacerymi jej aspektmi ako st emocionalny naboj €i rusivy vplyv.

Prirodzenym sa ma stavat’ travenie vol'né¢ho Casu s rodi¢mi a rodinou, spolo¢né hry,
spolocenské hry, vylety do prirody, rodinné akcie, spolo¢né stolovanie (spolocnd vecera
napriklad), teda ¢innosti, ktoré zial’ miznu z kultiry slovenskych rodin.

Naucit’ dieta hodnotit’ medialne obsahy a to tak, ze si pozitivne spravanie zosobni
a bude kladnii hodnotu presadzovat’ i bez pritomnosti vychovavatel, inak povedané po
uréenom Case vypne televizor, alebo pocitat’ i bez pritomnosti a pokynu rodica, alebo

v pripade nevhodného obsahu.**

h) Rodi¢, vychovavatel’ ¢i uéitel’, predovsetkym v§ak rodi¢, ma byt’ vzorom pre
dieta i mladého ¢loveka. Mladezi chybaju pozitivne vzory, l'udia nasledovania hodny,
ktory by boli vich okoli. Uz v primarnej socializacii hra doleziti ulohu napodobovanie,
a v celom procese dospievania sa s nim stretavame. Vo vztahu k médiam su to prave
rodicia, kto formuje detské postoje k nim, a predovsetkym vlastnymi postojmi k médiam.
Z toho nam vyplyva, Ze ak chceme, aby deti netravili celé¢ hodiny za PC a TV nesmu celé
hodiny travit' za PC a TV ani ich rodi¢ia. Ak chceme, aby si utvarali vlastné nazory na
média aich obsahy, potom musia mat vyhraneny nazor rodiia uz vytvoreny
a ujednotneny, rovnako to musia byt rodi¢ia ako prvy, ktory svoj nazor dokazu povedat’
a tym vzdelavat’ a vychovavat dieta.

Neprenasat’ zodpovednost’ na druhych. Poto¢arova hovori, ze ¢astym fenoménom je
prenasanie zodpovednosti na druhé osoby. Napriklad podl'a mnohych ucitelov je vychova
vecou rodiny, podl'a mnohych rodi¢ov je vychova vecou ucitelov. Potom sa nemozno
cudovat, Ze vychova k hodnotdm zostava bez povSimnutia.

Poto¢arova uvadza dva pristupy k vytvaraniu hodnotového systému u deti a mladeze.
Jeden prenasSa na diet’a to o je osvedCené, tradicné, vyskusané, dobré a spravne. Druhy uci
dieta a mladého cloveka hladat’ arozhodovat sa o je dobré aspravne, teda najmi
adolescent touto cestou nachadza, i ked’ pod vedenim, ¢i s pomocou, svoje vlastné hodnoty

na ktorych stavia svoj vlastny hodnotovy systém. Pricom je ddlezité naucit’ deti a mladez
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schopnosti hodnotit’, teda v meniacich sa podmienkach sa mlady ¢lovek uci ako aplikovat

svoj hodnotovy systém, ako Zit' a konat' v stlade so svojimi hodnotami.'*!

Domnievame sa, Ze vysSie uvedené je zakladnou inSpirdciou pre konkrétne
preventivne kroky primdrnej prevencie v oblasti novodobych ohrozeni deti a mladeze.
Doéraz kladieme na zdujem a aktivity zo strany rodiCov a vytvaranie pestrého travenia
volného &asu zameraného na redlnu medziludsku interakciu. Casto zdoraziiované
a prizvukované prava deti a mladeze zvicsa Gplne zabidaji na svoju nevyhnutna sucast’,
ktorou st povinnosti. Rovnako to plati vo vzt'ahu slobody a zodpovednosti, nakol’ko jedno
bez druhého nemoze byt. Zdravy vyvoj deti a mladeze zavisi na tom:

1) do akej miery dokazeme v nasej spolo¢nosti zharmonizovat’ tieto dve veci pravo —
povinnost” a slobodu — zodpovednost’;

2) ako budu sucasny dospely schopny odovzdavat detom a mlddezi pozitivne
hodnoty anapravat negativne hodnoty, viest deti a mladez k samostatnosti
a zodpovednosti za seba, rodinu, skupinu, komunitu iceli spolo¢nost aako detom

3) ako sa nam bude darit’ pri vedeni deti a mladeze ku zrelej, individualnej osobnosti

s ucelenou hodnotovou orientaciou.
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ZAVER

Bakalarska praca ,, Poznanie novodobych ohrozeni sucasnych deti a mladeze ako
prevencia socialno-patologickych  javov® pojednava o stcasnych najpalcivejsich
ohrozeniach deti a mladeze. Kladli sme si za ulohu vypracovat’ prehlad jednotlivych
ohrozeni deti a mladeze, ktoré na tizemi Slovenskej republiky neboli pritomné pred rokom
1989 alebo takych, ktorych vyskyt je v dnesnej dobe znaéne Castejsi. Okruhy ohrozeni sme
delili podla prostredi, sktorymi suvisia a menej zname ohrozenia sme podrobnejsie
opisali.

Problematickymi sa nam stali komplexné zdroje tdajov, ktoré k téme ohrozeni deti
a mladeze chybaji. Existujuce materidly sa venuju zvéacsa Specifickym typom ohrozeni,
napriklad: ,,ohrozenie v on-line svete”, ¢i Specifickym nahladom na tému napriklad
Z pohl'adu psychologického, ¢i socialno-patologického. Poskytuju i prehlady jednotlivych
ohrozeni a dosledkov ich nezvladnuti avSak len v mantineloch svojho zamerania, taktiez
poskytuju hlbinny pohl'ad na dané problematiky. Vzhl'adom na $irku témy sme preto
museli Cerpat’ z pestrej palety zdrojov a vytvarat’ tak celistvy pohlad na celkovy obraz
novodobych ohrozeni deti a mladeze.

Za jeden z najzaujimavejsich vystupov prace povazujeme skutocnost, Ze jednotlivé
preventivne opatrenia primarnej prevencie maju zvacsa svoju ucinnost’ naprie¢ oblast’ami
ohrozeni a teda prevencia voci zlyhavaniu deti a mladeze v tej ¢i onej oblasti méze mat’
nezanedbatelny pozitivny dopad na viacero inych oblasti.

Druhym vystupom naSho skimania bolo, ze velké mnozstvo ohrozeni ba valné
mnozstvo novodobych ohrozeni je tuzko prepojené s modernymi technoldgiami,
medidlnym prostredim a konzumnym $tylom Zivota.

V zavere by sme odporucali vV rdmci socialnej prace rozvijat’ predovSetkym primarnu
prevenciu ato v prvom rade Vv rodinach. Poskytnit detom a mladezi pozitivne vzory,
idealy a hodnoty. Predovsetkym vsak naucit’ deti a mladez, aby si samé vedeli vyberat
a spoznavat, ¢o st pozitivne hodnoty, aby tak mohli dorast k dospelosti s ucelenou
osobnost'ou a jasnym hodnotovym systémom, nazorom na svet i pozitivnym, aktivnym
pristupom k Zivotu. To je vyzvou pre vSetkych l'udi v dneSnych diloch zodpovednych za

vychovu deti a mladeze: niest’ svoju zodpovednost’!
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